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1.Atelier de sensibilisation
2.Atelier “On agit!”
3.Envie d’aller plus loin ?
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Atelier de sensibilisation e‘\{/
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Jeu n'1: Dessine moi...

S| JE TE DEMANDE DE
DESSINER UNE
PERSONNE AGEE 2






Jeu n 2 : Brainstorming...

S| JE TE DIS
PERSONNE AGEE
TU PENSES A QUOI ?



S| TU ME DIS “ PERSONNE AGEE ”, JE TE DIS CA !

Richesse Liens Partage
intergénérationnels

Transmission Role/Regard de la

Enjeu Personne société
démographique

Isolement Histoire de Vie

Emotions

: .. Projets
Souvenirs/mémoire

Perte d’autonomie o
Adaptation Inspiration

Expériences
Sagesse Cheveux blancs P



Jeu n 3:Parlons d’eux!

As-tu Uun souvenir avec tes
grands-parents que tu
voudrals partager ?

Une anecdote drole, joyeuse
OuU emouvante ?



Jeu n 3:Parlons d’eux!

Quelle est la qualité que tu
oréeferes chez tes grands-
parents ?




Jeu n 3:Parlons d’eux!

SI tu pouvals remonter le
temps, gue ferais-tu avec tes
grands-parents ?



Nous avons une conviction a vous partager :

“La Vieillesse est unerichesse!”

y




QUELQUES CHIFFRES...

Aujourd’hui 2030 2060

15 millions 20 millions 24 millions

M

1 personne sur 3

La population vieillit...

+ de 65 ans

d'ici 2050.

Source : Ministere des solidarités et de la santé
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<_s/Habitat des personnes agées en France

Environ 10% des 75ans et+
vivent en maison de
retraite soit 700 000

personnes.

45% des +85 ans vivent
seuls a domicile.




UN MOT DE TROP'!

Richesse Liens Partage
intergénérationnels

Transmission Role/Regard de la

Enjeu Personne société
démographique

Isolement Histoire de Vie

Emotions

: .. Projets
Souvenirs/mémoire

Perte d’autonomie o
Adaptation Inspiration

Expériences
Sagesse Cheveux blancs P



Jeu n' 4 : Solitude et Isolement

Solitude Isolement

MOMENTANEE TOUJOURS

TOUJOURS STRESSANT
SUBI PARFOIS

PAREOIS APAISANTE

DURABLE CHOISIE

Source : Petits Freres des Pauvres



Solitude Isolement

PARFOIS DURABLE TRESSANT
- STRESSANT
MOMENTANEE APAISANTE
TOUJOURS
PARFOIS SUBI

CHOISIE

Source : Petits Freres des Pauvres



L’'isolement, c’est la
solitude durable subie!

— L’'isolement social, n. m.:
1 IV I ! I I IoN /\ Situation d’'une personne gqui n‘a aucun
personnes agees en : Cmas
situation d'isolement contact physique avec les différents cercles

social de sociabilité que sont la famille, les amis,
les voisins et le reseau associatif.

. /‘3 La mort sociale, n. m.:
personnes agees en 2025 . . .
en situation de mort Situation d’'une personne qui he

sociale : : :
(contre 530 000 en 2021 rencontre jamais ou qguasiment

et 300 000 en 2017) ) ) : i
jJamais d’autres personnes (famille,
amis, voisins, associations)

Source : Ministere des Solidarités et de la Santé
et Petits Freres des Pauvres



Isolement et sentiment d’isolement

2,5 millions 2 millions

de personnes agées disent de personnes isolées des

se sentir segles tous les jours cercles familiaux et amicaux
ou tres souvent

Martin (directeur
d'EHPAD) rencontré
lors d'un atelier de

lecture de lettres

Je distribue vos lettres a des

résidents qui sont la depuis 3

0
ans et qui n‘ont jamais recu

.. i —_
de visite ni de courrier ! René (93 ans) rencontré

lors d'un atelier a I'lESEG



Bonne nouvelle'!

VOous avez un super-pouvoir
pour lutter contre I'isolement

" - des personnes agees'!

Lequel a votre avis ?
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10 cousins/cousines entre 14 et 24 ans

[[I]IIE La Carte Blanche de 1 Lettre, 1 Sour... o ad
Aregarder .. Partager

1 confinement

Regarder sur ({2 Youlube

" 1LETTRE 1 SOURIRE


https://www.youtube.com/watch?v=dIIiTvJY12Q

10 cousins fondateurs

200 bénévoles, stagiaires
services civiques...

3 valeurs : simplicite,
flexibilite, amour

1 initiative solidaire
Intergenéerationnelle

1 association loi 1901
d’utilité publique

15 prix recus

4 ministeres
gui nous soutiennent

Des sourires

en EHPAD ! |



https://www.youtube.com/watch?v=dIIiTvJY12Q
https://www.youtube.com/watch?v=QHh3IauSLeE

LES CHIFFRES
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AUJOURD'HUI
NOS ACTIONS

ATELIERS
SENSIBILISATION

Témoigner de l'isolement des personnes agées

Institutionnaliser des jumelages entre :

e Ecoles

e Universités e EHPAD, résidence ...

. Faire écrire des lettres dans les établissements scolaires,
e Entreprises

ATELIERS ECRITURE les universités et les entreprises.

JUMELAGES
INTERGENERATIONNELS Lire les lettres aux personnes agées isolées a domicile ou
ATELIERS LECTURE en EHPAD et aider a écrire des réponses avec des services
civiques, des bénévoles et des associations partenaires.
Ateliers ludiques, pédagogiques et intergénérationnels autour de
ATELIERS LITTERAIRES Jean de La Fontaine et Moliére. En bindme 1 jeune et 1 personne
agée passent un aprés-midi ensemble a découvrir ou redécouvrir
leurs fables et piéces de théatre en jouant.
Des entreprises partenaires sont invitées a dupliquer notre
TELETRAVAIL  modéle: Télétravailler de chez une personnes agée.

Des jeunes partent en vélo, a pied, en mobylette, en 4L, en
camionnette... distribuer des lettres a des personnes agées.
1 Tour de France est prévu enp mars avril.

GO AND SMILE



https://youtu.be/bSB8gdvj8sA
https://www.youtube.com/watch?v=cu4-PwvQN_4
https://www.youtube.com/watch?v=FFSh1lmxVtI
https://www.youtube.com/shorts/1Cq6Nsi1aC4

TEMOIGNAGES

Témoignhage d’une dame émue Témoignhage de deux gargcons qui
par les lettres écrites par les ont écrit une lettre sur notre stand
enfants. d’écriture Educapcity.



https://www.youtube.com/watch?v=LGzLQcbizKY&feature=youtu.be&ab_channel=1lettre1sourire
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COMMENT ECRIRE

une LETTRE ?

INTRODUIS TON MESSAGE :

e Chere Madame, cher Monsieur,
e Monsieur ou Madame,
e Bonjour Madame, Bonjour Monsieur,

COMMENCE TA LETTRE PAR TE PRESENTER :

Ton prenom ? Ton age ? Ou habites-tu ?
Tes passions ? Ton sport préferé ? Ta
famille ?

RACONTE ENSUITE UN SOUVENIR PERSONNEL :

e Ce qui te rend heureux et fler chagque
jour

e Ton film, ton livre ou ton endroit préfére

e Ce quli te fait sourire

e Quelgue chose que tu as appris et que
tu veux partager

e Tes projets et tes reves



TU PEUX ENSUITE POSER DES QUESTIONS A TON INTERLOCUTEUR :

Pour en apprendre davantage sur lul !

Par exemple:

Dans quelle ville habitez-vous ? Quels métiers avez-vous exerces 7
Quel est votre dessert préeféré ? Quelle est votre activité favorite 7

TERMINE TA LETTRE PAR UN MESSAGE POSITIF ET BIENVEILLANT :

Tu peux méme si tu le souhaites glisser une morale bienvelllante a
la fin de ton message pour faire un clin d'cell a Jean de la Fontaine'!

SIGNE TA LETTRE ET LAISSE TES COORDONNEES !

Dans le cadre d'un travall en classe, ['adresse mail du professeur
ou de |'établissement est suffisant. 7\
I\




SOURIEZ,
VOUS ECRIVEZ !

Brise la solitude des personnes agées en leur envoyant une
lettre ! Prends un stylo, écris avec ton cceur et égaye leur
quotidien.

Une réponse ? Ca dépend de ton interlocuteur. C'est
possible mais pas garanti ! L'essentiel, c’est I’'action que tu
as faite et le sourire que tu as apporté au senior qui a lu ta
lettre.

A Av
s | 5




Regarder sur [E)Youlube

Un peu d’'inspirations : des extraits de lettres


https://www.youtube.com/watch?v=zxYeuDdMccY&feature=youtu.be

Q,&gffﬁg m,gamb, a.ﬁmimb & I

M

% Q WM&W?D
:JM-fu)?a mb,l.o't\’/m-aoPu M%&m_ WG&%ATM Aﬁ\‘l‘%—

oReC

ﬁg% "e.dh’ }fﬁ




V' PEUN
Fas
Y .|

o

= Ml

Un peu d’'inspirations : des idées de dessin



A VOS PLUMES'




UN GRAND MERCI POUR

S, VOS LETTRES BIENVEILLANTES

Presentation aux scolaires

Regarder sur (3 YouTube

T

Copier le li...

Mesurer I'impact des
lettres bienveillantes:

Une vidéo de 6 min
regroupant reportage/
témoignages de
bénévoles et de
seniors étant passés
par 1 Lettre 1 Sourire.

Vous pouvez
sélectionner les
passages que vous
souhaitez faire
visionner.


https://www.youtube.com/watch?v=OMH3fddcGqI
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COMMENT FAIRE POUR ALLER PLUS LOIN ?
NOS FAMEUX JUMELAGES

Objectif : Recréer du Etre 14 pour eux, partager des
. . lien intergénérationnel moments de convivialité
Ecrire et lire Lutter
Des mots d’amour
des lettres comme des bouteilles Aller plus loin : créer des jumelages davantage
a la mer, pouvant entre écoles/entreprises et des contre
donner lieu a des établissements de personnes L'isolement
Correspondances agées SOCiaI

OC,\( Nous devons agir...

/77 au prochain atelier!

7




Animation d’ateliers de solidarité en maison de retraite

e Lecture de lettres personnelles a offrir comme cadeau

e Répétition d'un spectacle de fin d’'année ou d’'une chorale

e Se joindre a un atelier (promenade, jardinage, cuisine etc.)

e Réalisation d’'une dictée intergénérationnelle, présentation des exposés, récitation des poésies....
e Séance de lecture (histoire), ou de jeux de société ou autre (possibilité au sein de I'école)
e Quizz sonore

e Gouter partagé..




3:25

Un Grand Merci! ¢l

Pavel Paul - Lettre A Un Ami (Official Music Video)



https://www.youtube.com/watch?v=buzoKfsnxfo

