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Lien de téléchargement

#F4C62B #BBDEFB #3D5A80 #293241 #F9D564

CHARTE GRAPHIQUE

Nos Typos : 

 Slogans actuels : 
Souriez, vous écrivez ! 
De l'amour en quelques clics 
1 Lettre 2 Sourires !

Pour les Lettres nous utilisons EIDO (adaptée aux malvoyants)

Pour le reste nous utilisons MONTSERRAT CLASSIC (gras ou non)

Pour le reste nous utilisons MONTSERRAT (gras ou non)

Logo N&B
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0,68 / 0,07

61 / 90 / 28

0,52 / 0,30 / 
0 / 0,50

41 / 50 / 65
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0 / 0,75

RVB

CMJN

Anciens slogans :

Ne confinons pas l'amour
Propager le virus de l'amour
Ne nous embrassons pas mais serrons-nous les coudes 
L'alternative aux postillons, postons !

1 LETTRE 1 SOURIRE
1 Lettre 1 Sourire

https://www.dropbox.com/sh/u0byfrq9cypq6ba/AACknK3nxFM21yJdtFXCdaRja?dl=0
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Limitations d'utilisations et interdits 

1/ Ne jamais changer les proportions du bloc marque. 
2/ Ne jamais changer la police de caractère du logo. 
3/ Ne jamais étirer ou compresser le logo. 
4/ Ne jamais ajouter d’effets sous le logo. 
5/ Ne jamais changer les couleurs du logo. 
6/ Ne jamais inverser le symbole et le logotype.
7/ Ne pas cacher le sourire/logo.

Nos valeurs 

SIMPLICITÉ, FLEXIBILITÉ, AMOUR

Nos Réseaux

Instagram
@1lettre1sourire/1letter1smile

Facebook
@1 lettre 1 sourire

LinkedIn
@1 Lettre 1 Sourire

Twitter
@1lettre1sourire

Tiktok
@1lettre1sourire.off

Youtube
@1 Lettre 1 Sourire

Snapchat
@1lettre1sourire

Moodboard

https://www.instagram.com/1lettre1sourire/?hl=fr
https://www.facebook.com/1lettre1sourire/
https://www.linkedin.com/company/1-lettre-1-sourire/
https://twitter.com/1lettre1sourire
https://www.youtube.com/@1lettre1sourire41
https://www.youtube.com/@1lettre1sourire41


Description courte (100-150 caractères) : résumé de votre activité à
intégrer dans nos posts courts (LinkedIn). 

Description longue (500 caractères ou plus) : texte destiné aux
newsletters ou communiqués de presse.   

Description moyenne (250-300 caractères) : présentation plus
détaillée (projet + activités de la structure) pour nos posts sur des
plateformes comme Facebook ou Instagram. 

Mi mars 2020, 10 cousins ont lancé le site “1lettre1sourire.org” qui permet à tous ceux qui le
souhaitent d’écrire des lettres bienveillantes à des personnes âgées isolées à domicile ou en
structure.

En créant des liens intergénérationnels, l'objectif de l'association 1 Lettre 1 Sourire est de réduire
l’isolement des seniors tout en faisant redécouvrir le pouvoir bénéfique d'une lettre.

Les moyens mis en oeuvre sont des ateliers de sensibilisation, d'écriture et de lecture lors de visite
de convivialité.  
Après 1 million de lettres envoyées en 4 ans écrites majoritairement par des jeunes de 12 à 35 ans,
l'association travaille à jumeler chaque structure senior avec un établissement scolaire, une
université et une entreprise. (621 caractères)

1 Lettre 1 Sourire permet d’écrire des lettres bienveillantes à des personnes âgées isolées et
de créer des jumelages intergénérationnels. 1 million de lettres envoyées en 4 ans. (151
caractères)

Le site “1lettre1sourire.org” permet d’écrire des lettres bienveillantes à des personnes âgées
isolées.
Après 1 million de lettres envoyées en 4 ans écrites majoritairement par des jeunes de 12 à
35 ans, l'association travaille à jumeler chaque maison de retraite avec un établissement
scolaire, une université et une entreprise. (280 caractères)

DESCRIPTIONS



"Lors du premier confinement, le 15 mars 2020, nous regardions de
loin, entre cousins à Lille, le monde s’inquiéter. Via un parent qui
travaille pour la Fondation Partage et Vie (Gestionnaire
d'établissements pour personnes fragilisées par l'âge et le handicap),
nous avons compris la souffrance des personnes âgées isolées due à
l'isolement et au manque d'amour. Le virus a tué l’amour. 

Nous avons choisi la "lettre" comme outil pour maintenir le lien social,
un moyen de communication aujourd’hui abandonné par notre
génération, mais chère aux personnes âgées. La lettre est gardée,
affichée et surtout relue. Certaines maisons de retraite avaient
d’ailleurs lancé un appel à l’aide sur les réseaux sociaux, en
demandant des mails, des lettres et des dessins. C’est donc en
répondant à une réelle demande que l’Association 1 Lettre 1 Sourire
est née.

En trois jours notre projet était lancé : nom, logo, plateforme en ligne,
diffusions sur les réseaux sociaux et test sur les premiers
établissements.

Le but premier de l’Association est simple : mobiliser le plus de
personnes pour écrire aux personnes âgées isolées à domicile ou en
EHPAD et ainsi maintenir le lien social.

Depuis la fin du confinement, accompagnés de services civiques et
de nombreux bénévoles nous allons désormais sur le terrain pour
aller à la rencontre des personnes isolées et menons différentes
actions (jumelages, lecture de lettres aux personnes âgées,
témoignages dans les écoles, sensibilisation dans les entreprises,
organisation d’ateliers littéraires intergénérationnels…)"

Les 10 Cousins 

QUI SOMMES-NOUS ?



          Vidéo de Canal + présentant 1 Lettre 1 Sourire à ses débuts - mars 2020 (54 secondes)
https://www.youtube.com/watch?v=dIIiTvJY12Q
·         Vidéo dans 1 Maison de retraite (1,37mn) 
https://www.youtube.com/watch?v=QHh3IauSLeE
·          Vidéo avec le Ministre J-M Blanquer - Éducation nationale - oct 2021 (50 secondes)
https://www.youtube.com/watch?v=EW8AVIBUaVc
·         Vidéo de France 3 présentant un exemple de lettre (4,50 mn)
https://youtu.be/XJCG5hz4cX4 
          Vidéo du Ministre Jean-Christophe Combe rédigeant une lettre à une dame isolée - dec 2022 (1,04mn)
https://www.youtube.com/watch?v=sYqR5DagAjE
·         Vidéo interview d'enfants dans un collège de Marseille (3mn)
https://www.youtube.com/watch?v=bSB8gdvj8sA
·         Court-métrage “Ne Confinons pas l’Amour” réalisé avec des extraits de lettres écrites par des jeunes à des personnes âgées
pendant le confinement - 2021 (1,44 mn)
https://youtu.be/zxYeuDdMccY
·         Vidéo Troupe de Théâtre : Fantasio de Musset dans les Maisons de retraite en tournée les étés 2020 et 2021 (2,22mn)
https://www.facebook.com/1lettre1sourire/videos/retour-sur-cette-incroyable-tournée-de-théâtre-un-grand-merci-aux-comédiens-
hort/1073342223495902/?__so__=permalink&__rv__=related_videos
·         Vidéo atelier Littéraire avec le Social Bar de Saint Ouen - juin 2022
 https://www.youtube.com/watch?v=cu4-PwvQN_4
·        Vidéo TF1 / Bouygues “Capsule Bénévole” Hortense - mai 2022 (1mn)
 https://www.youtube.com/watch?v=xUac3kFcn4Y
-        Court métrage en anglais 1 Letter 1 Smile | By 1 lettre 1 sourire | Facebook - Facebook (35 secondes)
https://www.facebook.com/watch/?v=616303569011038
-        Vidéo Interview Euronews d'Aliénor en anglais - dec 2020 (2mn)
https://www.euronews.com/2020/04/06/young-people-sending-isolated-elderly-letters-of-hope-and-love-amid-coronavirus-crisis
·        Vidéo au Ministère de la Santé avec la Ministre B. Bourguignon - 1er oct 2021 (12 mn)
https://semaine-bleue.org/-Operation-1-Carte-1-Sourire-
·        Vidéo France2  Tour de Fance à byciclette de Lucie - juillet  2024 (8 mn)
https://www.francetvinfo.fr/sante/senior/maltraitance-dans-les-ehpad/pour-lutter-contre-l-isolement-des-seniors-lucie-fait-le-tour-
des-ehpad-de-france-a-velo_6609708.html
·       Vidéo M6  “La Femme de la Semaine” Tour de France à byciclette de Lucie - juillet 2024 (3 mn)
https://www.instagram.com/1lettre1sourire/reel/C9cW1dKt1f4/?img_index=1lettre1sourire
.       Vidéo Le Figaro Journal (Rendez vous à 19min19) interview Hortense - Opération Aéroport de Paris -déc 2023 (3mn)
https://video.lefigaro.fr/figaro/video/tourisme-le-pere-noel-et-la-langue-des-signes-1-lettre-1-sourire-toute-lactualite-dans-bienvenue-
en-ile-de-france/
.       Vidéo Kita Mathilde  (5min)
.https://www.youtube.com/watch?v=RbMiem9o1ig
.       Video Brut Tour de France à bicyclette des EHPAD interview de Lucie pour distribuer des lettres” (août 2024 6min)
https://www.brut.media/fr/videos/france/societe/elle-fait-le-tour-de-france-des-ehpad-pour-distribuer-des-lettres
-Vidéo Sud Radio “l’asso qui illumine la vie des personnes âgées seules !” en mai 2023  (8 min)
https://www.youtube.com/watch?v=RdIVI-6YRM4 
.       Vidéo Brut “Ils envoient des lettres aux personnes âgées en maisons de retraite” - mai 2023 (4min)
https://www.dailymotion.com/video/x8jz5a6

VIDÉOS

https://www.youtube.com/watch?v=dIIiTvJY12Q
https://www.youtube.com/watch?v=QHh3IauSLeE
https://www.youtube.com/watch?v=EW8AVIBUaVc
https://youtu.be/XJCG5hz4cX4
https://youtu.be/XJCG5hz4cX4
https://www.youtube.com/watch?v=sYqR5DagAjE
https://www.youtube.com/watch?v=bSB8gdvj8sA
https://youtu.be/zxYeuDdMccY
https://www.facebook.com/1lettre1sourire/videos/retour-sur-cette-incroyable-tourn%C3%A9e-de-th%C3%A9%C3%A2tre-un-grand-merci-aux-com%C3%A9diens-hort/1073342223495902/?__so__=permalink&__rv__=related_videos
https://www.facebook.com/1lettre1sourire/videos/retour-sur-cette-incroyable-tourn%C3%A9e-de-th%C3%A9%C3%A2tre-un-grand-merci-aux-com%C3%A9diens-hort/1073342223495902/?__so__=permalink&__rv__=related_videos
https://www.youtube.com/watch?v=cu4-PwvQN_4
https://www.youtube.com/watch?v=cu4-PwvQN_4
https://www.youtube.com/watch?v=xUac3kFcn4Y
https://www.facebook.com/watch/?v=616303569011038
https://www.euronews.com/2020/04/06/young-people-sending-isolated-elderly-letters-of-hope-and-love-amid-coronavirus-crisis
https://semaine-bleue.org/-Operation-1-Carte-1-Sourire-
https://www.youtube.com/watch?v=14X_fHCDZmQ
https://www.youtube.com/watch?v=RdIVI-6YRM4
https://www.youtube.com/watch?v=RdIVI-6YRM4


Merci et bonne aventure 
avec 

1 Lettre 1 Sourire
texte écrit en écriture eido, écriture spécialisée pour les malvoyants

CONTACTS

Communication
communication@1lettre1sourire.org

Presse
presse@1lettre1sourire.org

Équipe  
contact@1lettre1sourire.org


