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Lancez 
- vous !

SOURIEZ, VOUS ÉCRIVEZ !

Brisez la solitude des personnes âgées en leur
envoyant une lettre personnelle et bienveillante !
Prenez un stylo, écrivez avec votre coeur et vous
égayerez leur quotidien. 

Mettez 
par écrit vos

émotions.

Pourquoi et pour qui écrire ? 

Demandez 
un conseil.

Vous avez besoin d'une idée ?

Parlez 
du dernier livre

que vous avez lu.

Partagez
un beau
voyage.

Décrivez 
votre 

passe-temps
 favori !

 

Confiez vos rêves, 
vos projets ou une

réalisation dont vous
êtes fier !

Évoquez
 une belle sortie de

l’ été...

1 l
e tt re 1 s our ri e

3 Signez votre lettre et indiquez vos coordonnées.
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Ton prénom ? Ton âge ? Où habites-tu ? 
Tes passions ? Ton sport préféré ?
Ta famille ? 

Chère Madame, cher Monsieur, 
Monsieur ou Madame,
Bonjour Madame, Bonjour Monsieur,

Ce qui te rend heureux et fier chaque jour, 
ton film, ton livre ou un beau souvenir de vacances,
Quelque chose que tu as appris et que tu veux partager,
Tes projets et tes rêves...

Tu peux même si tu le souhaites glisser une morale bienveillante à
la fin de ton message pour faire un clin d'œil à Jean de la Fontaine !

Pour en apprendre davantage sur lui ! Par exemple : 
Dans quelle ville habitez-vous ? Quels métiers avez-vous exercés ?
Quel est votre dessert préféré ? Quelle est votre activité favorite ? 

INTRODUIS TON MESSAGE :

COMMENCE TA LETTRE PAR TE PRÉSENTER : 

RACONTE ENSUITE UN SOUVENIR PERSONNEL : 

SIGNE TA LETTRE ET LAISSE TES COORDONNÉES !

TERMINE TA LETTRE PAR UN MESSAGE POSITIF ET BIENVEILLANT :

TU PEUX ENSUITE POSER DES QUESTIONS À TON INTERLOCUTEUR :

Comment écrire ta lettre ?
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SOURIEZ, VOUS ÉCRIVEZ !



1 LETTRE 1 SOURIRE
TUTO ORTHOGRAPHE

APPELER
UN APPEL 

ENVOYER
UN ENVOI

Je ne vous connais pas encore, mais on se
connaîtra bientôt car nous sommes voisines.
Répondez-moi ! 

AIMER

Je m'appelle Jeanne.
Et vous, comment vous appelez-vous ? 
J’ai reçu un appel de ma grand-mère qui m’a fait
très plaisir. 

J'aime beaucoup faire des confitures pendant mes
vacances et me baigner.
Et vous qu’aimez-vous faire quand il fait beau ?

Je vous souhaite un bon après-midi et un bel été
Mon plus grand souhait serait de finir mon roman.
Auriez-vous un livre à me conseiller qui vous a
marqué quand vous aviez mon âge ? 

Je vous envoie un dessin du château que j’ai visité
ce matin avec des amis.
Le musée organise l’envoi de lettres bienveillantes
à des seniors, je suis heureux d’y participer. 

ÊTRE
Je suis tellement heureuse de vous écrire ! 
Il est important de se connaître. 
 Nous sommes en vacances dans un camping,
Vous êtes dans mes pensées. 

Je vous écris cette lettre en espérant vous faire
plaisir. Je mets souvent par écrit mes pensées.
Et vous, aimez-vous écrire ?

Dès que je souris à ma grand-mère, elle me sourit,
et immédiatement on éclate de rire ! 
Connaissez-vous l'association 1 Lettre 1 Sourire ? 

SOUHAITER
UN SOUHAIT 

SE CONNAÎTRE 

ÉCRIRE
UN ÉCRIT 

SOURIRE
UN SOURIRE 

Exemples de phrases pour écrire vos lettres
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