
Souriez, vous écrivez
à une personne âgée isolée

1 Lettre 1 Sourire

Cet été, le ministère de la Culture 

soutient 1 Lettre 1 Sourire
pour vous proposer un été culturel et solidaire



Et pourquoi pas, ne pas aller plus loin ?

Permettre à vos vacanciers d’écrire une lettre bienveillante à un senior isolé.
Encourager chacun et chacune à retrouver le goût de l'écriture.
Promouvoir les bienfaits d’une lettre et soutenir des liens épistolaires. 
Proposer une action solidaire, participer à rendre la société plus humaine et plus
fraternelle, développer l’empathie des écrivains.
Créer un jumelage entre votre établissement et une maison de retraite de proximité.

Recevoir une boîte aux lettres :

Cher inconnu, 
de ...., 

je vous écris pour vous dire que je pense à vous. 
Je viens de visiter ..............................

J’ai beaucoup aimé .................................
 Je serais heureux de vous connaître, ............

Racontez moi, ..... 
Comment passiez-vous vos étés quand 
vous aviez mon âge, ...............................

Je vous laisse mes coordonnées ...............
      Répondez-moi .........   
                 Très bel été

1 Lettre 1 Sourire vous propose :
d’organiser des lectures de lettres à voix haute.
d’accueillir des seniors pour un après-midi détente dans l’herbe... quand ils viennent
chercher les lettres écrites à leur intention.
de réaliser une animation de sensibilisation à l’isolement des seniors ou d’animer un atelier
d’écriture de lettres (un kit est fourni pour vous aider).
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https://1lettre1sourire.org
culture@1lettre1sourire.org

Écrivez 1 Lettre
Offrez 1 Sourire 

1 Lettre 1 Sourire

 “En mars 2020, sensibilisés par
l’isolement des seniors confinés,
nous décidons entre cousins,

de créer une plateforme
permettant l’envoi de lettres

bienveillantes.

Notre objectif : créer des liens
épistolaires et

intergénérationnels.

En 5 ans, 1 million de lettres
ont été distribuées.

 
Pour aller plus loin : nous

souhaitons jumeler chaque
maison de retraite avec :  

1 camping
1 musée
1 bibliothèque
1 monument national 
1 université
1 entreprise
1 école
et autres ....

La lettre est au coeur de tous
ces jumelages.“

Les 10 cousins cofondateurs
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Souriez, vous écrivez
à une personne âgée isolée

1 Lettre 1 Sourire

1 l

e tt re 1 s our ri eCet été, le ministère de la Culture 

soutient 1 Lettre 1 Sourire
pour vous proposer un été culturel et solidaire

Bravo, il n’y a plus qu’à glisser votre lettre personnelle et bienveillante dans la boîte !



Souriez, vous écrivez
à une personne âgée isolée

1 Lettre 1 Sourire
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Recommandation au dos de la boîte



Merci

Le ministère de la Culture 
soutient 1 Lettre 1 Sourire
pour vous proposer un été culturel et solidaire





Cher bel inconnu, 
Du camping de ...., je vous écris pour

vous dire que je pense à vous. 
..............................
.................................

 Je serais heureux de vous connaître, ...
...............................

Je vous laisse mes coordonnées
Répondez-moi....

Vos lettres seront offertes à des seniors isolés  du département.
Vous pouvez d’ailleurs vous manifester si vous souhaitez

 passer un moment de convivialité avec des personnes âgées
pendant votre séjour.
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Cet été, le ministère de la Culture 
soutient 1 Lettre 1 Sourire

pour vous proposer un été culturel et solidaire.
  

Écrivez une lettre bienveillante et personnelle 
et devenez créateur de sourires

TutoPour vous aider

Bravo, il n’y a plus qu’à glisser votre lettre dans la boîte !
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pour vous proposer un été culturel et solidaire
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Souriez, vous écrivez
à une personne âgée isolée

Cher inconnu, 
De ...., je vous écris pour vous dire que je pense à vous. 

Je viens de visiter ..............................
J’ai beaucoup aimé .................................

 Je serais heureux de vous connaître, ............
Racontez moi, ..... Comment passiez-vous vos étés quand

vous aviez mon âge, ...............................
Je vous laisse mes coordonnées ...............

Répondez-moi .........   Très bel été

Cet été, le ministère de la Culture 
soutient 1 Lettre 1 Sourire

pour vous proposer un été culturel et solidaire

Vos lettres seront offertes à des seniors isolés  du département.

Si vous souhaitez passer un moment de convivialité avec des personnes âgées
pendant votre été, manifestez-vous.

 * Les mineurs laissent les coordonnées de leurs parents .
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