
1 MILLION DE LETTRES ONT ÉTÉ ENVOYÉES EN 6 ANS
ÉCRITES MAJORITAIREMENT PAR DES JEUNES DE 12 À 35 ANS

Son histoire :
En mars 2020, 10 cousins lancent le site 1lettre1sourire.org
qui permet à tous ceux qui le souhaitent d’écrire des
lettres bienveillantes et personnelles à des personnes
âgées isolées à domicile ou en maison de retraite.

1 Lettre
1 Sourire

Son objectif : 
Réduire l’isolement des personnes âgées et des jeunes en
créant  des liens intergénérationnels par : 

l'envoi de lettres bienveillantes manuscrites ou numériques.
l'organisation de jumelages et d'événements comme des
ateliers de sensibilisations à l’isolement, des ateliers d’écriture et
de lecture de lettres, des ateliers littéraires, des temps de
convivialité, des tournées de musiques... dans des
établissements seniors.
la remise d’un label d’or, d’argent ou de bronze aux maisons de
retraites intergénérationnelles.

Avec le soutien

1 Jumelage intergénérationnel



www.1lettre1sourire.org
contact@1lettre1sourire.org

1 / Envoie ta lettre manuscrite à la : 

1  Lettre 1 Sourire est une association loi 1901, à but non lucratif. 
Vous pouvez lui faire un don via son site

"SOURIEZ, VOUS ÉCRIVEZ"

2 / Scanne le QR code
pour rejoindre l'aventure
en version numérique ! 

Maison des Associations
1 Lettre 1 Sourire 

4, rue Amélie 
75007 Paris 

jumelage@1lettre1sourire.org

3 / Organise un jumelage
intergénérationnel avec ton

établissement ou ton entreprise et une
maison de retraite et reçoit un label.
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