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Lancez 
- vous !

Brisez la solitude des personnes âgées en leur
envoyant une lettre personnelle et bienveillante !
Prenez un stylo, écrivez avec votre coeur et vous
égayerez leur quotidien. 

Mettez 
par écrit vos

émotions.

Pourquoi et pour qui écrire ? 

Demandez 
un conseil.

Vous avez besoin d'une idée ?

Parlez 
du dernier livre

que vous avez lu.

Partagez
un beau
voyage.

Décrivez 
votre 

passe-temps
 favori !

 

Confiez vos rêves, 
vos projets ou une

réalisation dont vous
êtes fier !

Évoquez
 une belle sortie de

l’ été...

1 l
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3 Signez votre lettre et indiquez vos coordonnées.
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SOURIEZ, VOUS ÉCRIVEZ !
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