
 
Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire. 

Elle est destinée à une personne âgée et est strictement confidentielle. Sa divulgation est passible de poursuites. Son auteur n'ayant pas donné d'autorisation. 

 

 

Chère Madame,  

Je prends un petit moment pour vous écrire et partager un souvenir tout récent qui m’a fait beaucoup 

de bien : mon week - end en Bretagne. J’espère que ces quelques lignes vous offriront une petite 

bouffée d’air iodé et, je l’espère, un instant agréable.  

 

La météo commençait enfin à ressembler à un avant - goût de printemps. Il faisait encore un peu frais, 

surtout le matin, mais le soleil était bel et bien là, comme un invité qu’on attendait depuis 

longtemps. Sa lumière changeait complètement l’ambiance, et o n sentait doucement la saison évoluer.  

 

J’ai passé de longues balades sur la plage avec mon petit chien, un teckel à poil dur plein 

d’énergie et de curiosité. Il trottinait partout, le museau dans le vent, fasciné par les algues, les 

coquillages, et même parfois par sa propre ombre ! Ces promena des étaient vraiment revigorantes, avec 

l’air marin et le bruit des vagues en fond.  

 

Les paysages étaient magnifiques. Et quelles couleurs : le beige du sable et des rochers, presque doré 

par moments, contrastait avec le bleu profond de la mer et du ciel. Par endroits, on aurait dit une 

peinture. Je me suis souvent arrêtée pour simplement regarder et respirer, profiter de ce calme 

typiquement breton, cette nature sauvage et si différente de mon quotidien à la ville.  

 

Ce retour aux sources a aussi été l’occasion de passer de très beaux moments en famille. On a pris le 

temps de se retrouver, de discuter, de rire… Ces petits instants du quotidien, simples mais précieux, 

m’ont vraiment fait du bien.  

 

Et puis, il y a eu les plats réconfortants de mon papa : du poisson tout frais, pêché par lui. Cuit 

simplement, mais avec tellement d’attention, et surtout le goût incomparable de quelque chose 

préparé avec amour. C’était le genre de repas qui réchauffe au tant le cœur que l’estomac.  

 

J’espère que vous allez bien aujourd’hui, et que cette lettre vous accompagne comme un petit rayon 

de soleil. Même si nous ne nous connaissons pas, je pense à vous en l’écrivant, et je vous envoie 

beaucoup de chaleur, de douceur et de pensées positives.  

 

Prenez bien soin de vous,  

 

Clémence -  101 rue de Tocqueville, 75017 Paris  

Répondre à : lamouret.clemence@iff.com 
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Cher Monsieur,  

Je vous écris cette petite lettre pour vous envoyer un peu de 

compagnie et j’espère que vous allez bien aujourd’hui.  

 

J’ai 18 ans, je suis étudiante à CESI, une école d’ingénieur à Aix 

en Provence !  

 

Comment se passent vos journées en ce moment ? Est - ce que vous avez 

des activités que vous aimez particulièrement, comme la lecture, la 

musique ou le jardinage ?  

 

J’aimerais aussi savoir quel genre de choses vous aimiez faire quand 

vous étiez plus jeune. Est - ce qu’il y a des souvenirs ou des moments 

qui vous rendent encore heureux quand vous y pensez ?  

 

Avez - vous une musique, un film ou un livre que vous aimez beaucoup 

? Je serais curieuse de découvrir ce que vous appréciez.  

 

Je vous souhaite une très belle journée et j’espère que cette lettre 

vous aura fait un petit peu de compagnie.  

 

Bien à vous,  

Lena Luperini, à aix en provence  

 

Répondre à : lena.luperini@viacesi.fr 
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Cher Monsieur,  

Je prends un moment pour vous écrire et partager un petit bout de mon quotidien, en espérant 

que ces quelques lignes vous apporteront un sourire ou une pause agréable dans votre journée.  

 

Je reviens tout juste de quelques jours de vacances à la montagne, et j’avais envie de vous 

raconter un peu ce séjour. J’ai eu la chance de profiter d’un décor absolument magnifique : des 

sommets majestueux recouverts d’une neige éclatante et personne sur les pistes ! La météo a été 

extraordinairement douce pour la saison : un grand soleil rayonnant du matin au soir, ce qui 

illuminait les reliefs et réchauffait l’air juste ce qu’il fallait.  

 

Ce qui m’a le plus marquée, c’est le contraste saisissant entre le bleu profond du ciel, sans un 

nuage, et le blanc pur de la neige. À certains moments, on aurait dit une carte postale 

vivante. Un décor si différent de mon quotidien à la ville que je pouva is rester de longues 

minutes immobiles , juste à regarder autour de moi, respirer cet air frais et savourer ce calme 

presque absolu.  

 

Et puis bien sûr, il y avait les petites pauses gourmandes, indispensables pendant un séjour au 

ski : un bon vin chaud aux épices après une descente un peu sportive, ou un chocolat chaud 

onctueux dégusté au soleil, les gants encore froids mais le cœur bien  au chaud. Ce sont des 

moments simples, mais qui font un bien fou.  

 

J’ai aussi profité de jolis instants de calme au chalet. Après une journée dehors, je me glissais 

volontiers près de la cheminée, avec la chaleur du feu qui crépite doucement. Je lisais un livre 

tranquillement, un peu comme si le temps ralentissait autour de moi. C’était un vrai bonheur de 

pouvoir se poser et de simplement prendre le temps, très loin du métro boulot dodo habituel.  

 

J’espère que vous allez bien aujourd’hui, et que cette lettre vous accompagne comme un petit 

rayon de soleil. Même si nous ne nous connaissons pas, je pense à vous en l’écrivant, et je vous 

envoie beaucoup de chaleur, de douceur et de pensées positives.  

 

Prenez bien soin de vous,  

 

Avec toute ma bienveillance,  

 

Clémence -  101 rue de Tocqueville, 75017 Paris  

Répondre à : lamouret.clemence@iff.com 
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Cher Monsieur,  

Je m'appelle Alix et j'ai 14 ans. Je vis avec ma famille 

dans un belle maison à la campagne.  

Je suis déjà au lycée à Bruyères car j'ai sauté la classe de 

troisième.  

Je suis une personne très artistique : j'adore toutes les 

activités créatives dont le but est d'inventé et d'imaginer 

pour construire quelque chose de beau. Ainsi, j'aime 

beaucoup dessiner, peindre, danser et je fais également du 

patinage artistique.  

Je ne sais pas encore ce que je voudrais faire plus tard mais 

je sais déjà que je voyagerai pour découvrir le monde ! De 

plus, si vous avez une idée de métier artistique qui pourrait 

potentiellement me plaire, vous pourrez me l'envoyer !  

En ce moment même je suis couchée dans mon lit, malade et 

je pense à vous, aussi loin ou prête que vous êtes. Et, 

même si je ne vous connais pas, sachez que je suis là 

quelque part à vous écrire.  

 

Profitez de la vie, du soleil et de chaque instant.  

Je vous souhaite une très bonne journée !  

Répondre à : olga.18.box@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je m'appelle Alix et j'ai 14 ans. Je vous ai  écrit un petit 

poème : j'espère qu'il vous plaira !  

 

Le bonheur  

 

Qu' est - ce que la gloire,  

La richesse,  

Le pouvoir !?  

Ce ne sont point des prouesses,  

Point des victoires !  

Le vrai honneur,  

Est cachée au fond des cœurs :  

L'amour mêlée de chaleur,  

À tellement plus de valeur !  

C'est ÇA le vrai bonheur.  

 

Voilà ! J'espère qu'il vous a plu.  

Aurevoir. Et que le nouveau jour vous soit doux !  

 

Répondre à : olga.18.box@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je vous envoie aujourd’hui une petite lettre pleine de bonne 

humeur, comme un rayon de soleil qui frappe à votre porte ! 

J’espère qu’elle vous trouvera avec un sourire ou qu’au moins 

elle vous en donnera un.  

 

Je voulais simplement vous rappeler qu’il y a toujours quelqu’un 

quelque part qui pense à vous. Même les journées grises peuvent 

cacher de jolis moments, un peu comme ces nuages qui finissent 

toujours par laisser passer un beau rayon de lumière.  

 

J’espère que votre journée réserve quelques surprises agréables : 

un souvenir qui revient, une bonne odeur en cuisine, un chant 

d’oiseau à la fenêtre…  

 

Je vous envoie une bonne dose de chaleur, un brin de douceur, et 

tout un bouquet de pensées positives. Prenez bien soin de vous, et 

n’oubliez jamais que votre présence dans ce monde est précieuse.  

 

Avec toute ma joie et mon amitié,  

Carline Touche 64 RUE DE CLERY 75002 Paris  

Répondre à : carline.touche@iff.com 
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Chère Madame,  

Je prends quelques instants pour vous écrire ce petit mot, simplement 

pour vous dire que quelqu’un pense à vous aujourd’hui. J’espère 

que cette lettre vous trouvera en bonne santé, ou du moins avec un 

peu de douceur autour de vous.  

 

Même si les journées peuvent parfois sembler longues ou silencieuses, 

sachez que vous n’êtes pas oubliée. Il y a, quelque part, des 

personnes qui vous portent dans leur pensée et qui aimeraient vous 

envoyer un peu de réconfort à travers ces quelques lignes .  

 

J’aimerais imaginer que ce courrier puisse illuminer votre journée, 

comme une petite fenêtre ouverte sur l’extérieur. Peut - être avez - vous 

un souvenir, une histoire, un sourire que vous aimeriez partager, ces 

choses simples qui rendent la vie si précieuse. Et si jamais vous en 

avez envie, je serais très heureuse de pouvoir lire un mot de votre 

part, lorsque vous le souhaiterez.  

 

En attendant, je vous souhaite de trouver, dans les petites choses 

du quotidien, un peu de paix, de chaleur et de joie. Prenez bien 

soin de vous.  

Avec toute mon amitié,  

Carline Touche 64 RUE DE CLERY 75002 Paris  

Répondre à : carline.touche@iff.com 
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Chère Madame,  

J'espère que vous allez bien !  

Je m'appelle Panthéa, j'ai 20 ans et je suis étudiante en droit à 

Paris.  

Et vous quel est votre prénom et d'où venez - vous  ?  

Avez - vous des origines ? Moi je suis iranienne (oui en ce moment 

c'est la guerre là - bas  donc je pense très fort à mes grands -

parents ), mais espérons que la situation s'arrangera.  

Aujourd'hui je me suis entraînée à la conduite et j'ai fait  un 

cours de pilate, vous connaissez ? Quel sport pratiqu(i)ez vous ?  

Je me demande si vous êtes à une maison de retraite ou à domicile, 

en tout cas j'espère que cela se passe bien et que vous faites des 

activités la journée, sachez que beaucoup de personnes pensent à 

vous, vous n'êtes pas oubliés.  

Si ce n'est pas indiscret, que pourrez - vous  me dire à propos des 

leçons que vous avez retenues durant votre vie ? J'ai encore 

beaucoup à apprendre sur la vie.  

Je pense très fort à vous, n'hésitez pas à m'écrire en retour si 

vous avez le temps !  

Bonne journée / soirée  

 

Panthéa Maaghoul 141 rue de Paris 92100  

Répondre à : panpan.fun2@gmail.com 
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Chère Madame,  

J'espère que vous allez bien !  Je m'appelle Brune Dargnies, et j'ai 13 ans. J'habite à Sèvres, une 

ville située dans la banlieue parisienne.  

Je suis assez sportive, et je fais du foot dans un club. Je cours beaucoup, et j'ai fait les 

Championnats de France des écoles privées, où je suis arrivée deuxième !  

Je joue aussi un peu de piano et un peu de guitare, même si je ne prends pas de cours. J'essaie 

d'apprendre toute seule. Et vous  ? Est - ce que vous jouez d'un instrument ?   

Je suis également guide chez les Scouts Unitaires de France, et j'adore cela  ! J'apprends pleins de 

choses  ! Je suis scolarisée au collège Madeleine Daniélou, à Rueil - Malmaison. Mes matières préférées 

sont l'anglais, le français et le sport. Par contre, je n'aime pas beaucoup les mathématiques, je 

trouve cela très compliqués. Quelles sont vos matières favorites  ?  

 

J'aime beaucoup écrire des livres, et inventer des histoires. Il y a quelques jours, j'ai terminé 

d'écrire et de relire un roman intitulé "Une promesse". Je l'ai envoyé à plusieurs maisons d'édition, 

et j'espère qu'il pourra être publié dans l'une d'entre elles. L'histoire se passe pendant la 

Seconde Guerre mondiale. Les héros sont deux adolescents. Christophe est juif, et Hortense est réfugiée 

allemande.  

 

J'ai quelques questions à vous poser , et j'espère que vous pourrez y répondre. Comment vous 

appelez - vous ?  Où est - ce que vous habitez ?  Peut - être que je pourrai vous rendre visite ?  Quels 

métiers avez - vous exercés ?  De mon côté, j'aimerais faire un métier qui rende service ou aide les autres.  

Quels sont vos aliments préférés ?  Et ceux que vous détestez ?  Pour ma part, j'adore les oignons, 

l'avocat, les tomates et le saumon !  Par contre je n'aime vraiment pas les noix de coco, les brocolis 

et les fenouils !  Quelles sont vos activités favorites ?   

 

J'arrive au bout de ma lettre, j'espère qu'elle vous a plu et fait plaisir, et que nous pourrons 

rester en contact. Je pense beaucoup à vous !  

 

PS: Mille pardons pour les fautes d'orthographe  !!  

 

Brune Dargnies,  

brune.dargnies@gmail.com  

06 67 86 16 80 (numéro de téléphone de ma mère)  

19 rue des Chapelles, 92310 Sèvres  

Brune Dargnies, 19 rue des Chapelles, 92310 Sèvres  

Répondre à : brune.dargnies@gmail.com 
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Chère Madame,  

Hier, le 8 mars 2026, c'était la journée internationale de 

la femme. J'espère que vos proches et ceux qui vous 

entourent  ont pu vous le souhaiter. Avez - vous vécu  des 

histoires particulières ou passionnantes  en tant que femme ?  

Ressenter - vous une différence des conditions des femmes avec 

le temps ?  

Je m'appelle Eva, j'ai 18 ans et je suis donc une jeune 

femme. Je n'ai jamais trop ressenti  d'injustesse envers moi 

pour être femme et grâce à ça je peux être très heureuse de 

toutes les luttes  qui ont été faites à ma place.  

J'espère que vous allez bien, que vous vous occupez bien. 

J'adore voyager. Est - ce que vous avez eu l' opportunité  ? 

Avons - en envie  ? J'aimerai même devenir pilote de ligne afin 

de pouvoir voyager plus. Avez - vous fait de grandes études ?  

Quels métiers avez - vous faits ?  Vous ont - ils plus ?  J'espère 

pouvoir recevoir une réponse de votre part pour apprendre à 

se connaitre.  

Je vous souhaite une très agréable semaine, remplie de paix 

et tranquilité.  

Eva 83500  

Répondre à : apperteva@gmail.com 
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Chère Madame,  

Cette année, j'ai décidé de réunir mon amour de l'écriture et mon affection particulière envers les 

aînés afin de rendre votre quotidien un peu plus doux. Je vous écris cette lettre depuis la région 

parisienne, avec mon chat sur les genoux en tant que fidè le relectrice. Elle s'appelle Uno, car elle 

a été la première de sa portée à se faire secourir par l'association dans laquelle nous l'avons 

adoptée, elle est grise et toute douce. Je suis certaine que vous l'adoreriez. Elle est tellement 

gentille. Avez - vou s eu des animaux vous aussi ?  

 

Je vous parlais donc de mon appétence à l'écriture. En effet, je suis persuadée que les mots peuvent 

servir à tant de choses : communiquer correctement, transmettre des émotions, soulager la tristesse, 

faire comprendre aux autres comment on se sent profond ément, raconter ses vacances, graver des 

anecdotes sur le papier, etc.  

 

J'ai un secret à vous confier : je lance mon auto - entreprise pour aider les personnes qui ne sont pas 

à l'aise avec leur plume à transmettre le message qu'ils souhaitent. Cela peut être pour des 

événements joyeux, tristes ou tout simplement pour faire pass er ce que l'on ressent. Vous pensez que 

cela va fonctionner ? Moi, j'y crois.  

 

Est - ce que vous aussi, vous aimez écrire ? Ou vous préférez lire ? C'est tellement agréable de lire. 

Ça permet de s'évader. En parlant de s'évader, je vais vous parler de ma dernière escapade. Au 

début de l'année, j'ai eu la chance de partir à l'Île Mauric e avec mon amoureux. Nous sommes partis 

10 jours au soleil en plein mois de janvier. Nous avons vu de magnifiques plages, de très beaux 

poissons et nous avons même nagé avec des tortues en liberté ! Un autre jour, j'ai réalisé mon rêve de 

petite fille : vo ir des dauphins dans leur état naturel. Ce jour - là, nous nous sommes levés à 

l'aube pour aller les observer en kayak afin de ne pas les effrayer et de respecter au maximum 

l'écologie et la biodiversité marine. Est - ce que j'ai versé une larme ? Peut - être...  

 

C'était un magnifique voyage. J'espère du plus profond de mon cœur que vous avez également eu 

l'opportunité de voyager dans votre vie.  

 

J'espère, le cas échéant, que ces quelques lignes auront apportées un peu de soleil dans votre cœur.  

 

Avec toute mon affection,  

 

Clara Seznec, 1 rue des Champs Philippe 92250 La Garenne - Colombes  

Répondre à : seznec.clara@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Lucile, j’ai dix - sept ans et je suis lycéenne en classe de terminale. J’espère que vous allez bien et que 

vous ne souffrez pas trop de la solitude. J’aimerai vous partager un souvenir, pour vous faire voyager un peu.  

Il y a cinq ans, en août, je suis partie avec ma famille en Tanzanie pour faire un safari ! C’était génial et cela reste 

mon voyage préféré. Nous avons passé trois semaines là - bas, changeant d’endroit chaque jour. On voyageait en 4x4 et 

notre guide était s uper sympa. Il était tanzanien mais parlait parfaitement français et avait beaucoup d’humour. On a pu 

voir beaucoup d’animaux différents. Je vais vous raconter les meilleurs souvenirs que j’en garde.  

 

Un jour, nous avons passé une demi - journée avec une tribu qui vit à l’écart de la société. Tous étaient vraiment gentils 

et adorables. Ils nous ont bien accueilli et nous ont montré leur mode de vie. On a même pu assister à la chasse ! Ils 

couraient pieds nus dans la brousse alors que ma famille et moi étions tous en train de nous inquiéter pour nos vêtements 

qui s’accrochaient dans des branches épineuses. On les a vu tuer un dik - dik (une sorte de petite antilope). Ils l’ont 

d’abord touché avec une flèche p uis ont abrégé ses souffrances en le mordant d’un coup sec à la gorge. Le guide nous a 

expliqué que les animaux sauvages procèdent de la même façon avec leur proie. Ensuite, ils se sont mis à le cuisiner 

directement sur place. C’était très impressionnant m ême si ça m’a un peu dégoûtée parce que je suis très sensible à tout 

ce qui touche au sang. Ensuite ils nous ont fait essayer le tir à l’arc. Il fallait viser une cible à quelques mètres. 

Grand moment pour moi ! J’ai totalement raté mon tir. Ma flèche est partie vers la gauche et est allée rebondir 

directement sur un des indigènes ! Heureusement qu’il n’y avait pas de pointe au bout mais juste un morceau de tissu ! 

Ils devaient s’attendre à ce qu’on ne soit pas très doués… J’étais très gênée, d’autant que j e suis de nature assez 

timide.  

Un autre jour, on a vu une famille de lions qui était juste à côté de notre hôtel. Ils étaient en train de manger une 

girafe ! C’était vraiment impressionnant ! Il y avait aussi plusieurs lionceaux, ils étaient trop mignons. On a eu 

beaucoup de chance de p ouvoir assister à une telle scène.  

L’un des moments qui m'a le plus impressionnée pendant le voyage c’était quand on était entourés par des éléphants. 

Il y avait un énorme troupeau. Lorsque le chef du troupeau s’est approché super près de nous pour nous intimider, nous 

avons tous été effray és et je me suis aplatie au fond de la voiture. Le pire c’est que, juste avant, notre guide nous 

avait dit qu’un jour sa voiture avait failli être transpercée par la défense d’un éléphant qui avait chargé sur lui ! Ce 

n’était pas du tout rassurant ! Heureu sement l’éléphant s’est juste approché, nous a observés puis est reparti 

tranquillement. D’ailleurs on rigole souvent quand on regarde une vidéo que j’ai pris  ce jour - là. On peut clairement 

voir que j’étais en train de stresser. J’étais allongée sur le plancher de la voiture et je me cachais tout en essayant de 

prendre la vidéo.  

Une nuit où on était dans une tente autour de laquelle vivaient des hyènes, je dormais avec mon grand frère et ma 

grande sœur. Mes parents dormaient dans la tente à côté. Cette nuit - là beaucoup d’animaux ont commencé à faire des 

bruits dehors et on les ent endait tout près. Il y en avait même certains qui venaient se frotter contre notre tente. 

J’étais terrorisée alors je suis allée dans le lit de ma sœur pour la serrer dans mes bras et elle a commencé à me 

raconter des histoires. Pour chaque bruit qu’on ent endait, elle l’associait à un animal mignon comme des souris ou des 

grenouilles. Finalement elle a réussi à m’apaiser et on s’est endormies ensemble. J’aime bien ce souvenir car il me fait 

prendre conscience à quel point j’ai de la chance d’avoir une grand e sœur comme elle.  

 

J’espère avoir pu vous faire passer un moment d’évasion.  

 

Passez une très bonne journée,  

Lucile Serratrice 331 chemin des Mougins 06160 Antibes  

Répondre à : lucile.serratrice@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je m’appelle Chani, je suis étudiante en deuxième année en Sciences 

Politiques. J’habite à Lyon depuis que j’ai 4 ans (j’en ai 

aujourd’hui 19). Et vous où habitez - vous ? et où avez - vous vécu 

? J’adore découvrir de nouvelles villes, notamment quand je vais 

voir des amies là - bas !  

Dans la vie j’aime beaucoup lire même si avec mes études je n’ai 

plus forcément le temps. J’ai longtemps lu du fantastique et 

j’aime aujourd’hui plus de genre comme du policier ou des tranches 

de vie.  

Par ailleurs, je fais du théâtre dans l’association de mon école. 

Cette année nous allons jouer la Bonne âme du Se - Tchouan de 

Brecht, c’est une pièce très classique et elle voit peu à peu jour. 

Je suis aussi dans des associations d’art plastique, de lectur e, de 

cinéma… 

Bref, j’aime beaucoup sortir et découvrir de nombreuses activités 

avec mes ami.es.  

Et vous, qu’ aimez- vous  faire de votre quotidien ? Est - ce que vous 

avez des activités favorites ?  

 

Je vous souhaite une bonne journée,  

 

Chani, 34 rue Raimu, Vénissieux, 69200  

Répondre à : chanisolia@yahoo.com 
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Chère Madame,  

Je vous écris sans connaître votre visage. Peut - être avez - vous une fenêtre qui donne sur un jardin, peut - être seulement sur un 

bout de ciel. Mais ce matin, en lisant un article sur un lieu que j’aime, j’ai pensé à vous.  

On y parlait d’une petite station entre la Méditerranée et la Camargue : le Grau du Roi. On disait qu’elle fait parfois de 

l’ombre à des villes plus célèbres, parce qu’elle est restée simple, vraie, authentique. Pas la plus spectaculaire, peut - être. 

Mais l a plus vivante.  

Cette idée m’a touché.  

Dans l’article, on racontait que le Grau du Roi possède 18 kilomètres de plages, des espaces sauvages, des dunes, un horizon 

immense où la mer respire librement.  

Je me suis souvenu de la première fois où j’y ai marché. Il n’y avait presque personne. Juste le vent, le sable, et ce bruit 

régulier des vagues qui viennent et repartent comme une respiration.  

Je marchais lentement ce jour - là, sans vraiment savoir pourquoi. Peut - être parce que certaines périodes de la vie donnent envie de 

silence. Vous savez, ce genre de moment où l’on se sent un peu à côté du monde, comme si les autres continuaient d’avancer al ors 

que nous, nous regardons simplement la mer.  

Et pourtant, ce lieu m’a appris quelque chose.  

Le Grau du Roi n’est pas seulement une station d’été. Son port de pêche vit toute l’année, les bateaux sortent, les pêcheurs 

travaillent, les restaurants ouvrent, les marchés s’animent.  

 

La vie continue, même quand la foule des vacances disparaît.  

Je me souviens d’un matin d’hiver. Le port était presque vide. Un pêcheur réparait ses filets en silence. Le soleil se levait  

derrière le phare et éclairait l’eau d’une couleur dorée. Personne pour applaudir ce spectacle. Personne pour le photographie r. 

Pourtant c’était magnifique.  

Je crois que ce moment m’a appris quelque chose de précieux.  

La beauté n’a pas besoin de foule pour exister.  

Je ne sais pas comment sont vos journées aujourd’hui. Peut - être plus calmes que celles d’autrefois. Peut - être rythmées par les 

mêmes heures, les mêmes couloirs, les mêmes visages. Mais je me demande si, comme ce port l’hiver, votre vie ne continue pas 

simplement d’une autre manière.  

Moins bruyante.  

Mais toujours vivante.  

Il y a sûrement en vous des paysages entiers : des souvenirs de mer ou de campagne, des visages aimés, des histoires que pers onne 

ne raconte plus. Comme ces plages sauvages de l’Espiguette où les dunes gardent la mémoire du vent.  

Parfois, j’imagine que les êtres humains ressemblent à ces stations discrètes dont on parle peu. Elles ne crient pas leur bea uté. 

Elles la vivent simplement. Ceux qui prennent le temps de s’y arrêter découvrent alors quelque chose de rare : l’authenticité .  

Je crois que les personnes âgées possèdent cette richesse. Elles ne cherchent plus à briller. Elles portent simplement le poi ds 

et la profondeur des années.  

Et cela, à mes yeux, est infiniment précieux.  

Si je vous écris aujourd’hui, c’est pour vous dire que j’ai compris quelque chose en lisant cet article : les endroits les pl us 

sincères ne sont pas toujours les plus célèbres. Ils sont simplement ceux qui continuent d’exister fidèlement, saison après s ais on.  

La morale de cette petite histoire est peut - être celle - ci :  

Ce qui a vraiment de la valeur ne disparaît pas avec le temps.  

Comme la mer face au Grau du Roi, certaines choses continuent simplement d’être là — calmes, profondes, fidèles.  

Et je crois que les vies humaines ressemblent à cela.  

Même quand elles deviennent plus silencieuses, elles restent immenses.  

 

Avec respect et douceur,  

Vincent  

Répondre à : vincent.kowalik@gmail.com 

Référence de la lettre : 346997 
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Chère Madame,  

Comment allez - vous ?  

 

Je ne vous connais pas encore mais j'espère en apprendre bien plus de 

vous si vous acceptez que nous entamions une correspondance 

épistolaire. J'aime beaucoup l'idée de se rencontrer via des lettres.  

Je vous propose de commencer par me présenter :  

Je m'appelle Léa, j'ai 28 ans, je suis belge mais j'habite à Paris 

depuis 3 ans. Je travaille dans une entreprise qui s'appelle Deloitte 

sur des sujets environnementaux. Mon but est de donner du positif 

dans le monde.  

Je viens d'adopter un petit chien avant - hier. Il s'appelle Marty. 

C'est un caniche croisé de 1 an qui a été sauvé par une association 

du marché de la viande en Chine. Je suis donc bien contente qu'il 

soit maintenant chez moi. Bien qu'on ne se soit rencontr é que très 

récemment avec Marty, je l'aime déjà beaucoup.  

Si l'envie vous en dit, accepteriez - vous de vous présenter également 

dans une lettre retour ?  

 

En attendant de vos nouvelles, je vous souhaite une excellente 

journée.  

Léa Dantinne 55 Rue Servan, 75011 Paris  

 

Répondre à : leadantinne@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Alicia et je suis étudiante en première année de sciences du langage. C’est 

à dire que je n’étudie pas vraiment de langues (sauf le français), mais j’étudie leur 

histoire, leur fonctionnement, et la façon dont elles sont utilisées dans la soci été. Je 

sais, ces études ne sont pas très courantes et c’est par ce qu’elles sont très 

spécifiques et ouvrent à peu de métiers. Dans mon cas, je souhaiterais enseigner le 

français comme langue étrangère dans des cours à l’étranger. Et vous, avez - vous déjà eu 

l’occasion de voyager ou de découvrir d’autres pays et cultures ?  

Pour ma part, j’ai eu l’occasion de voyager beaucoup dans ma courte vie mais le voyage 

qui m’a le plus marqué est lorsque je suis partie vivre un an aux Etats - Unis lors de 

ma deuxième année de lycée. C’était ma première expérience de vie sans mes parents  !   

 

J’aime beaucoup lire et je passe des heures chaque jour à découvrir des livres: de la 

poésie, de la romance, des classiques et des thrillers. Est - ce que vous aimez lire, vous 

? Si oui, quels genres ou quels livres vous ont marqué ?  

J’adore également la musique  : je joue du piano, de la guitare et de la basse. 

( J’essaie  même d’apprendre l’harmonica  !). Jouez - vous d’un instrument, ou aimez - vous 

écouter certains styles de musique en particulier ?  

 

Mon rêve serait d’écrire un livre en anglais et de le voir publié.  

Est - ce que vous avez vous - même un rêve ou un projet que vous auriez aimé réaliser ou 

que vous avez réalisé ?  

 

J’aimerais en apprendre un peu plus sur vous  !  

Quelle est votre histoire  ? Quels sont les moments qui vous ont marqué ou qui vous ont 

rendu heureuse dans votre vie ? Avez - vous des souvenirs que vous aimez partager ? Et 

quels sont vos passe - temps ou activités préférés aujourd’hui ?  

 

J’espère que cette lettre aura apporté un peu de lumière à votre journée, autant que 

le fait de vous l’écrire m’en a apporté.  

Alicia  

Répondre à : aliciababysitting28@gmail.com 
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Chère Madame,  

J e m'appelle Marion,  j'ai 43 ans et je suis maman de 3 enfants : Joy 

9 ans, Charlie 12 ans et Eliott 15 ans. C’est  ma fille Joy qui m'a 

parlé d'une lettre un sourire car elle l'a fait avec sa classe et m'a 

demandé d'écrire aussi.  

Ça  me rappelle mon enfance quand j'avais entre 10 et 14 ans j'écrivais 

à mes deux arrières grands mère qui étaient dans le sud en maison de 

retraite et j'aimais beaucoup recevoir leur lettre.  

je vis dans le nord de la France  près de Lille,  j'ai divorcé du papa 

des enfants il y a 3  ans et ça a été une sacrée épreuve car je ne m'y 

attendais pas. J’avais  arrêté de travailler et je me suis donc retrouvé 

dans une étape de reconstruction assez dure car il fallait aller de 

l’avant,  retrouver une maison, aider les enfants et reconstruire une vie 

professionnelle. Ça n'a pas été toujours facile mais il y a eu aussi de 

beaux moments de joie partagée avec mes proches, la découverte de moi-

même et cette nouvelle famille à 4 avec les enfants. Aujourd’hui,  j'ai 

trouvé un travail que j'aime énormément car il est en lien avec des 

associations,  je peux adapter mes horaires à la garde alternée et mes 

collègues sont très gentils. J'ai aussi rencontré un homme bien,  

récemment. La vie reprend son cours doucement vers un nouveau chapitre.  

 

Au plaisir d'avoir de vos nouvelles , un partage d’expérience,   

Bien à vous  

marion -  4 Domaine de la vigne -  59910 Bondues  

Répondre à : marionbrousse59@gmail.com 
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Chère Madame,  

Enchanté ! Je m'appelle Feïza, j'ai 36ans et je vis à Eaubonne . Passionné par 

la lecture et le dessin, je passe aussi beaucoup de mon temps libre à pratiquer 

la randonnée, ce qui me permet de rester toujours en mouvement.  

 

J'aimerais partager avec vous un petit souvenir qui me donne le sourire en ce 

moment. L'autre jour, j'ai pris le temps d'observer le retour du printemps dans 

un parc près de chez moi. Voir les premières fleurs éclore m'a rappelé à quel 

point les plaisirs s imples sont les plus précieux. C'est un de mes objectifs cette 

année : apprendre à mieux apprécier ces petits moments de calme et de beauté 

quotidienne.  

 

J'espère que ce message vous trouvera en bonne santé. J'aimerais beaucoup en 

apprendre un peu plus sur vous, si vous le souhaitez :  

 

Dans quelle ville avez - vous grandi ?  

 

Quel métier avez - vous exercé durant votre carrière ?  

 

Quel est le dessert qui vous fait le plus plaisir ?  

 

Je vous souhaite une excellente journée, remplie de douceur et de sérénité. Comme 

le disait si bien Jean de la Fontaine : "Patience et longueur de temps font plus 

que force ni que rage". Prenons donc le temps de savourer chaque instant.  

 

Au plaisir de vous lire peut - être,  

Feïza,  

 

Répondre à : salmeron.feiza@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Maxim et je suis en 5ème année. 

J’ai 10ans et mes passions  son la cuisine et 

le dessin. J’habite au Québec et j’adorais 

aller en France. Mon sport est la gymnastique 

sur le trampoline  avec un harnais. Ça  

s’appelle du tumblimg. À l’école je trouve 

ça dur mais je suis sûr  d’y réussir. J’espère 

que vous allez bien finir l’année. Sa me 

dérangerais pas d’avoir un l’être  même je 

serais contente. Merci, à bientôt.  

 

Maxim et mon adresse est «  101 - 1330 

boulevard la morille, Québec, QC, G2K 1P5  » 

Répondre à : maudethib218@hotmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Maxim et je suis en 5ème année. 

J’ai 10ans et mes passions  son la cuisine et le 

dessin. J’habite au Québec et j’adorais aller en 

France. Mon sport est la gymnastique sur le 

trampoline  avec un harnais. Ça  s’appelle du 

tumblimg. À l’école je trouve ça dur mais je 

suis sûr  d’y réussir. J’espère que vous allez 

bien finir l’année. Sa me dérangerais vraiment 

pas d’avoir une lettre. Merci et b  

bonne chance.  

 

Mon nom est Maxim et mon adresse est «  101 -

1330 boulevard la morille, Québec, QC, G2K 

1P5  » 

Répondre à : maudethib218@hotmail.com 
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