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Cher Monsieur,  

Je voulais savoir comment vous allez 

aujourd’hui.  

J’espère que vous passez de bons 

moments et que tout se passe bien 

pour vous.  Avez - vous des amies  ?  

 

Recevez mes salutations chaleureuses.  

je vous envoie plein de bisous.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

J’espère que vous allez bien et 

que votre santé est bonne.  

Je voulais vous écrire pour vous 

dire que je pense à vous et 

espérer que vos journées sont 

agréables.  

 

Je vous envoie mes pensées 

amicales.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je voulais savoir comment vous 

allez aujourd’hui.  

J’espère que vous passez de bons 

moments et que tout se passe bien 

pour vous.  Avez - vous bien mangée  

?  

Recevez mes salutations 

chaleureuses.  

Bisous ma belle mamie !  

Votre  amie 
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Cher Monsieur,  

J’espère que vous allez bien et 

que votre santé est bonne.  

Je voulais vous écrire pour vous 

dire que je pense à vous et 

espérer que vos journées sont 

agréables.  

 

Je vous envoie mes pensées 

amicales.  

Votre amie  
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Cher Monsieur,  

Je voulais simplement vous écrire 

pour prendre de vos nouvelles.  

J’espère que tout va bien pour 

vous et que votre journée se 

passe paisiblement.  

 

Je pense à vous et vous souhaite 

beaucoup de douceur.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je prends un moment pour vous 

écrire et savoir comment vous 

allez.  

J’espère que vous vous sentez bien 

et que vous profitez de moments 

agréables dans la journée.  

 

Je vous adresse mes salutations les 

plus sincères.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je prends un moment pour vous 

écrire et savoir comment vous 

allez.  

J’espère que vous vous sentez bien 

et que vous profitez de moments 

agréables dans la journée.  

 

Je vous adresse mes salutations les 

plus sincères.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Comment allez - vous en ce moment ?  

J’espère que vos journées se 

passent tranquillement et que 

vous êtes bien entouré.  Avez - vous 

prix vos médicaments  ?  

 

Je pense à vous et vous envoie mes 

pensées chaleureuses.  

Amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

Comment allez - vous en ce moment ?  

J’espère que vos journées se 

passent tranquillement et que 

vous êtes bien entourée.  Avez - vous 

prix vos médicaments  ?  

 

Je pense à vous et vous envoie mes 

pensées chaleureuses.  

Votre  amie 
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Cher Monsieur,  

Je vous écris pour prendre de vos 

nouvelles.  

J’espère que vous allez bien et 

que vous passez de bons moments 

au quotidien.  

 

Je vous souhaite une belle journée 

et vous envoie toute mon amitié.  

Votre  amie 

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je voulais prendre de vos nouvelles 

et savoir comment vous allez ces 

derniers jours.  

J’espère que tout se passe bien pour 

vous et que vos journées sont 

agréables.  

Je pense à vous et je vous envoie 

mes salutations les plus 

chaleureuses.  

Votre très chère amie  

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je voulais prendre de vos nouvelles 

et savoir comment vous allez ces 

derniers jours.  

J’espère que tout se passe bien pour 

vous et que vos journées sont 

agréables.  

 

Je pense à vous et je vous envoie 

mes salutations les plus 

chaleureuses.  

Votre amie  
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Chère Madame,  

Je voulais prendre de tes nouvelles. Comment 

vas - tu ? Comment se passent tes journées en ce 

moment ?  

 

Cela fait un moment que je pensais à toi et 

j’espère que tout va bien de ton côté. De mon 

côté, tout va bien. J’espère que tes journées se 

passent bien et que tout se déroule comme tu le 

souhaites.  

 

N’hésite pas à me donner de tes nouvelles quand 

tu as un moment. Cela me ferait vraiment plaisir 

de savoir comment tu vas.  

 

Prends soin de toi.  

Ton amie.  
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Cher Monsieur,  

Je voulais prendre de tes nouvelles. Comment 

vas - tu ? Comment se passent tes journées en ce 

moment ?  

 

Cela fait un moment que je pensais à toi et 

j’espère que tout va bien de ton côté. De mon 

côté, tout va bien. J’espère que tes journées se 

passent bien et que tout se déroule comme tu le 

souhaites.  

 

N’hésite pas à me donner de tes nouvelles quand 

tu as un moment. Cela me ferait vraiment plaisir 

de savoir comment tu vas.  

 

Prends soin de toi.  

Votre amie  

Répondre à : yasminekhemir471@gmail.com 
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Chère Madame,  

je vous écris cette lettre pour vous donner 

beaucoup d'amour et beaucoup de bonheur !  

Je sais que parfois être seule c'est compliqué, 

donc je tiens à vous dire que vous êtes 

courageuse et que même à distance, je pense à 

vous !!  

Je m'appelle Rachel et j'ai 13 ans, je suis 

jeune mais très emphatique et ça me tenais donc 

à cœur d'envoyer de l'amour !  

J’espère que quand vous lirez cette lettre, un 

sourire apparaîtra sur votre joli visage !  

Je vous souhaite une belle année pleine de 

joie, d'amour et de bonne humeur !  

au - revoir madame !  

Rachel Zwolski 31310 Montesquieu Volvestre  

Répondre à : razki.111521@gmail.com 
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Chère Madame,  

J'ai remarqué qu'à force de vivre dans la routine de la ville, entre mes études et retourner 

chez mes parents le week - end, je perds le contact avec la nature. Seulement, j'ai compris que 

la nature est ce qui me soigne le plus, c'est celle qui m'apaise et m e permet de trouver du 

repos. Mon affection pour la campagne et ses paysages est née du fait que j'habite dans une 

petite ville qui se trouve entre la campagne et le paysage urbain. J'ai donc pu aller 

régulièrement dans des prairies, des champs, sur des co llines ou encore dans des balades en forêt 

proches de chez moi.  

 

Quelque chose qui a beaucoup aidé a été l'arrivée de mon chien Tenshi, il s'agit d'un border 

collie, une race qui nécessite de lui faire des sorties longues trois fois par jour. C'est avant 

tout le chien de mes parents, alors je ne fais pas chacune de ses balades, n'étant pas toujours 

chez mes parents, mais cela a tout de même grandement accentué le rythme de mes sorties dehors 

dans la nature. Je marche donc plusieurs fois par semaine dans des chemins de forêt et dans la 

campagne. J'ai aussi trouvé une pass ion pour les randonnées, particulièrement dans les Vosges qui 

se trouvent non loin de chez moi. Avec ça s'ajoute, par exemple, mon amour pour le ski avec ses 

paysages enneigés et les descentes de montagnes avec leurs décors magnifiques. J'aime aussi les 

ba ignades dans la rivière à côté de ma maison l'été. Je crois que je voudrais faire ma vie à la 

campagne, au plus proche possible de la nature. Mon endroit préféré restera toujours les forêts, 

c'est l'endroit le plus ressourçant qui soit.  

 

Récemment, avec mon chéri, j'ai découvert les balades à moto avec de très beaux sentiers de forêt 

qui permettent le passage des motos, c'est une autre façon d'expérimenter et de vivre le 

paysage. Les balades en voiture, regarder le paysage dans l'avion, le  train ou le bus, c'est 

aussi une façon d'en profiter. Quand je vous écris, je suis dans la voiture pour aller voir "Le 

Chant des forêts", un documentaire qui a été tourné dans les Vosges, j'ai hâte de pouvoir me 

détendre en le contemplant. Parce que par l e simple fait d'avoir une plante ou de regarder un 

documentaire sur la nature depuis chez soi, c'est déjà une façon de s'y reconnecter. Quel est 

votre lien avec la nature ? Pour ma part, j'aime tout de même toujours beaucoup la ville, et 

c'est elle qui me permet aussi de pouvoir retourner à la nature pour qu'elle devienne encore 

plus précieuse à mes yeux.  

 

Je vous souhaite d'avoir avec vous des choses qui vous détendent et vous ressourcent. Je vous 

souhaite tout le bien possible, en espérant que ça va pour vous. Prenez bien soin de vous.  

Ludivine M. -  19 rue de Paris 57160 Rozérieulles  

Répondre à : ludivinemeriot22@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je m'appelle Henri, j'ai 27 ans et c'est avec grand plaisir que je 

vous écris aujourd'hui.  

J'aime le sport, la musique et j'ai récemment retrouvé le plaisir 

de la lecture que j'avais perdu depuis l'adolescence.  

En ce moment, il fait beau et je me réjouis de l'arrivée du 

printemps. J'ai récemment profité de cette météo clémente pour 

voyager à Marseille où j'ai rencontré quelqu'un qui m'a parlé de 

cette association. Je me suis donc mis en tête de partager quelques 

mots avec vous, en espérant qu'ils vous feront plaisir.  

 

Et vous, qui êtes - vous ? Qu' est - ce qui vous anime en ce moment ? 

A quoi pensez - vous ?  

Je serais ravi d'en savoir un petit peu plus sur vous, 

éventuellement d'entendre l'une de vos histoires. Je suis curieux 

de savoir qui vous êtes et qui vous étiez, si vous acceptez de 

partager cela avec moi.  

 

Dans cette attente, je vous souhaite une très belle journée,  

Bien à vous,  

Henri  

122 Cours Lafayette 69003 Lyon  

Répondre à : daudignon.henri@outlook.fr 
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Cher Monsieur,  

Quelle joie de vous écrire. Je sais à quel point certaines personnes ont besoin de contact, de soutien et 

d'amour.  

 

Pour me présenter, je me prénomme Alexandra Petit. J'ai 23 ans. J'habite dans une petite ville en Seine -

et - Marne, à Meaux. Notre ville est connue pour la brie  de Meaux, vous devez sûrement connaître ! Et vous, 

Monsieur, dites - moi, qui êtes - vous ? Je suis impatiente de vous connaître.  

 

Pour tout vous dire, j'ai décidé de dédier cette année à essayer de me connaître. Alors je teste pas mal de 

choses pour déterminer réellement ce que j'aime dans la vie. J'apprécie lire, je vais essayer de me mettre à 

la natation et je vais tenter de me met tre au dessin également. Et vous, Monsieur, qu'aimez - vous dans la 

vie ? Quels sont vos passe - temps ? Cela m'intéresse beaucoup !  

 

Récemment, je me suis offert l'opportunité de voyager un peu. C'étaient mes premiers voyages hors de France 

! Je suis partie au Japon, à Tokyo, en Australie où j'ai fait plusieurs villes, mais également à Bali, en 

Indonésie. Le monde a beaucoup à nous offr ir. Je pense que voyager ouvre l'esprit, cela nous permet de 

sortir de sa zone de confort et de ce que l'on connaît au quotidien. J'aimerais voyager le plus possible 

dans ma vie. Avez - vous voyagé ? Si oui, où cela ? Quels sont vos meilleurs souvenirs ?  

 

Monsieur, j'aimerais que vous me parliez de vous. D'où êtes - vous ? Quel métier avez - vous exercé ? De quoi 

êtes - vous le plus fier dans votre vie ? Êtes - vous heureux ? Je suis toute ouïe, dites - moi tout ce qui vous 

passe par la tête !  

 

J'espère que vous avez été heureux et que vous ne regrettez rien de tout ce que vous avez accompli durant 

votre vie, Monsieur.  

 

En espérant que ces petits mots vous fassent beaucoup de bien et qu'il ait même apparu un petit rictus sur 

ce beau visage qu'est le vôtre !  

 

Je vous souhaite une très belle journée, le soleil montre son nez, cela réchauffe les cœurs, ne trouvez -

vous pas ? :)  

 

J'ai hâte de vous lire,  

Prenez soin de vous.  

À bientôt !  

 

Alexandra PETIT, 20 RUE CLAUDE BERNARD 77100 MEAUX  

Répondre à : alex.petit77100@gmail.com 
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Chère Madame,  

Depuis quelques jours, le soleil est revenu dans la ville où j'habite 

(Paris)  ; c'est le début du printemps et de toutes les promesses qu'il 

amène avec lui.  

Voilà quelques temps que je pense à donner de mon temps et à écrire 

cette lettre. Installée dans un café avec vue sur un square (photo à 

l'appui), je songe aux enfants qui s'y amusent.  

Du haut de mes 28 ans, je crois avoir identifié ce à quoi j'aimerais 

consacrer ma vie  : la recherche et l'enseignement (en droit). Les deux 

sont synonymes de transmission et me semblent au cœur du sens de la vie 

humaine (en tout cas selon ma définition). Cela étant, j'ai encore du 

mal à agir tant que tout n'est pas parfait -  mais je sais qu e cela 

n'arrivera jamais ! -  alors je m'y efforce, pour rédiger ma thèse 

notamment, ou aussi dans les activités physiques que je pratique 

(taekwondo, course et récemment natation). Je commence à comprendre 

qu'à trop réfléchir avant d'agir, la vie passe san s que l'on ait agi.  

J'espère que le soleil rayonne également dans la ville où vous vous 

trouvez. Je m'interroge  : quel(s) métier(s) avez - vous exercé(s) ? Y 

avait - il aussi cette idée de transmission pendant vos expériences 

professionnelles ?  

Je vous envoie plein de douces pensées, aussi apaisantes que le rose des 

fleurs qui pointent le bout de leurs nez aux arbres (voir photo), et 

vous souhaite une belle journée/soirée.  

Joséphine Raymond 43, avenue de Saint - Mandé 75012 Paris  

Répondre à : 308.raymond@gmail.com 
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Chère Madame,  

N'est - ce pas étrange, d'écrire des mots, sans connaitre la personne qui les lira ? Tant de questions se posent dans ma tête : 

Qui- est cette dame ? Quelle - est son histoire, son passé ? D' où vient - elle ? Qu'a - t - elle vécu ? Me ressemble - t - elle ?  

Je ne vous connais pas, mais j'ai déjà envie de vous connaitre !  

En tout cas, je vais me présenter :  Je m'appelle Léane, je suis une jeune fille de 22 ans. Je suis une petite blonde , toujours 

en train de bavarder.  Je vis actuellement à Paris, ou je fais mes études en Ressources Humaines.  

J'aime la vie, les sourires, les câlins, les chocolats et le soleil.  Je suis très sensible et empathique, j'essaye de rendre les 

gens heureux, comme je le peux.  Pourquoi ai - je décidé d'écrire cette lettre ? A vrai dire, cette association me touche au plus 

profond. J'ai un grand - père, que je chéris tant. Qu' est - ce qu'il est drôle ! Ma grand - mère, elle, est décédée il y a 5 ans. 

Je me souviens encore de ces colliers de perles et de son accent lorsqu'elle parlait anglais !  J'ai toujours eu une admiration 

pour les personnes plus âgées. Vous avez cette connaissance du monde que je n'ai pas encore, cette vision de la vie que j'aim erai 

déjà avoir ! Car la vie peut paraitre dure parfois.  J'aurai aimé vous partager un poème que j'ai écrit  :  

Je suis une incomprise,  

Émerveillée par ce qui n'est,  

Emportée par ce qui est  

Je suis une rescapée,  

Frappée par les tempêtes  

Qui dans ma tête, font la fête  

Je suis une passionnée,  

J'aime quand le corps brule  

Quand tout exulte dans chaque cellule  

Je suis une délicate,  

Je touche avec les yeux, avec les mots  

Je lis avec les corps, avec les peaux  

Je suis une optimiste,  

Je ris pour oublier  

Quand d'autres oublient de rigoler  

Je suis une fatiguée,  

De la vie et de ses maux  

De ses bas et de ses hauts  

Je suis une empathique,  

Je ressens avec leurs yeux  

Je vois leurs bleus et leurs aveux  

Je suis une sensible,  

Une craintive de toutes les larmes  

Une victime de toutes ces armes  

Je suis une émotive,  

La tristesse m'enivre  

Et la joie me fait vivre  

Je suis et puis je vis  

Dans ce monde qui m'oublie.  

Je l'ai écrit  il y a quelques années. J'ai toujours écrit , cela me permet d'exprimer ce que je ressens, en le rendant beau. 

L'écriture, c'est aussi une manière de dire des choses que l'on a pas envie de dire avec la bouche !  

En tout cas, j'espère que cette lettre vous aura rendue heureuse, au moins durant quelques minutes ! J'espère vous revoir à 

travers les mots.  

A très vite,  

Léane, 1 chemin du Lagué, 94150 Rungis  

Répondre à : lharrault@payplug.com 
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