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Chère Madame,  

Je m'appelle Kiara et je pense à vous, sans même savoir qui vous êtes.  

 

J'espère que vous voudrez bien me parler un peu de- vous  à votre tour, quel est votre nom 

? Racontez - moi les choses de la vie que vous aimez.  

Moi, j'aime l'art (la musique, la photo, les musées), j'aime aussi Paris et l'île de 

Mallorca en Espagne (je vous ai d'ailleurs joint une photo que j'ai pris d'une crique pour 

que vous voyiez comme c'est beau  !)  

 

Et vous, où vous trouvez vous ? Il fait beau où vous êtes ? J'espère de tout cœur que 

vous vous plaisez dans la maison où vous résidez, que vous avez des amis avec qui discuter 

et se balader la journée, et de la famille qui vient vous voir.  

 

Chez moi à Paris, il fait grand ciel bleu depuis une semaine et c'est un plaisir de voir 

l'hiver prendre fin. Les gens sont gais, les oiseaux chantent, les arbres bourgeonnent.  

J'espère que là où vous êtes c'est pareil !  

 

Où êtes - vous  née ? Comment c'était votre enfance ?  

Moi, je suis née et j'ai grandi à Toulouse, puis je suis venue à Paris à 17 ans pour 

commencer mes études d'ingénieur son (pour enregistrer la musique avec les musiciens) que j'ai 

terminées en 2024. Et maintenant je cherche du travail dans mon secteur, c'e st pas facile ! 

Alors pour l'instant, je travaille dans un joli château parisien, l'hôtel Saint James.  

Vous c'était quoi votre métier ?  

 

Bon voilà, vous en savez quand même un peu sur moi, à vous de me raconter !  

Bien à vous,  

 

Kiara Cabrera 313 RUE LECOURBE 75015 Paris  

 

Répondre à : kiara.cabrera.hertz@gmail.com 

Référence de la lettre : 346911 
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Chère Madame,  

Nous sommes une petite famille de 6 âmes. Moi je suis Yaël et j’ai  8ans 

2/3, mon petit frère s’appelle  Lucien il a 6ans 3/4.  

Mon Papa s’appelle  Kévin et ma Maman Roseline.  

Nous habitons non loin de Metz avec nos 2 Chattes. Tia et Aïda. Nous les 

aimons très fort.  

Je suis content de pouvoir écrire à une Mamie... Ils sont toujours gentils 

avec nous. Ma Mamie est très gentille quand elle nous garde chez elle, on 

peut aller jouer dans son jardin, se promener dans la forêt ...  

On cuisine beaucoup de pâtisserie avec ma Maman, et vous ? Cette semaine de 

vacances chez Mamie, on a fait des beignets et des crêpes, avec du 

Nutella, c’était  très bon.  

Papa a réussi à avoir une parcelle de jardin dans un jardin partagé, nous 

y sommes allés ce week - end, avons arrachés les mauvaises herbes, nous 

planterons des Patates, des courges, des haricots, des petits pois, des 

tomates ... J’espère  qu ’ on aura pleins de choses à manger.  

 

Je vous souhaite une belle journée, nous sommes Mercredi 04 Mars et nous 

allons aller au Jardin Botanique puis à notre cour de Cirque.  

 

 

Je vous fais pleins de bisou , garder le sourire et la vie vous le rendra 

😁 

Mdme Gacoin. 234 rue de Pont à Mousson, 57950 Montigny - lès - Metz 

 

Répondre à : kevinlaubary@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Thaïs, j’ai 24 ans et j’habite à Paris. Je suis très heureuse de vous écrire aujourd’hui !  

 

Je vais vous parler un peu de moi !  

Je suis ingénieure et je suis en recherche d’emploi. Ce n’est pas évident, car en réalité je ne sais pas trop ce que 

je souhaite faire de ma vie… J’ai 6 frères et sœurs, et les plus grands semblent déjà savoir ! Mon grand frère 

Grégoire travaille en produc tion pour la publicité, il mène en parallèle des projets de théâtre sur son temps 

libre, je crois bien qu’il a trouvé ce qu’il aimait. Mon petit frère Léopold est en master d’histoire, et il va 

commencer dans quelques mois une année sabbatique pour se prép arer aux concours d’entrée dans les écoles de 

théâtre, c’est son rêve depuis qu’il est enfant. Ma petite sœur Adélaïde est en étude de médecine, et même si 

c’est très dur, elle sait que c’est le domaine qui lui plaît. Les 3 autres sont encore un peu jeunes  pour se 

poser la question. Je me retrouve donc un peu perdue au milieu de tous ces projets qui se dessinent autour de moi 

!  

J’espère réussir à trouver ma voie. Pour avancer dans la continuité de mes études, je cherche un travail 

d’ingénieur en industrie pharmaceutique. C’est ce qui m’attire le plus dans mon champ d’expertise. Toutefois, je 

ne suis pas sûre que ce soit réellemen t ce que je souhaite faire. J’ai toujours eu une fibre artistique, et je me 

pose la question d’explorer les possibilités dans ce domaine, ou bien de garder la pratique des arts comme mon 

passe - temps. Lorsque j’étais lycéenne, je souhaitais faire une licenc e de psychologie, mais on m’a conseillé de 

m’orienter en études scientifiques et mathématiques pour m’ouvrir beaucoup de portes. Mais maintenant, trop de 

portes sont ouvertes et je n’arrive pas à poser de choix !  

Mon quotidien est assez rempli en dehors de ma recherche d’emploi. Je suis bénévole pour une association, et dans 

ce cadre je suis rédactrice en chef d’une revue pour enfant. Cela prend beaucoup de temps ! Je fais aussi des 

loisirs créatifs autant que poss ible : crochet, tricot, broderie, peinture, dessin… tout y passe ! J’espère que 

vous avez la possibilité de faire des activités manuelles, des jeux de société, ou toute autre activité qui donne du 

baume au cœur !  

J’apprécie aussi passer des moments de qualité avec mes amis. J’ai la chance pour le moment de vivre à Paris, où 

la plupart de mes proches vivent, donc j’en profite au maximum. Je vais de temps en temps voir des amis à Lyon 

ou à Nantes, pour changer d’air.   

Et je retourne parfois chez mes parents, pour voir ma famille et mon chat, qui ne peut pas vivre avec moi dans 

mon appartement. Il s’appelle Whisky, et c’est le plus beau chat du monde ! Il est très affectueux, et aussi 

très joueur. Je peux toujours compte r sur lui pour me remonter le moral ! Mon petit frère Jean, qui a 8 ans, y 

est très attaché, et je le comprends !  

 

Vous en savez désormais un peu plus sur moi. J’espère que vous pouvez être entourée et recevoir de la visite de 

temps en temps. Je sais à quel point les moments conviviaux sont importants, à n’importe quel stade de la vie !  

 

Je vous souhaite le meilleur !  

 

Thaïs CORNILLEAU, 47 rue d’Alleray 75015 Paris, thais.cornilleau@hotmail.fr  

Répondre à : thais.cornilleau@hotmail.fr 
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Chère Madame,  

Je m'appelle Aurélie, j'ai 21 ans et je voulais vous souhaiter une très 

bonne journée.  

 

J'habite à Bruxelles, en Belgique, avec ma famille. Et vous, dans quel 

pays vivez - vous ? J'aime passer du temps avec mes petites sœurs, mes 

parents et mon copain, prier et partir en vacances. L'année passée pour 

les vacances de Pâques, j'étais partie à Nap les en Italie, c'est 

magnifique.  

 

Mon livre de fiction préféré est l'Elfe de lune de Elodie Tirel. Il 

raconte l'histoire de Luna, une jeune elfe qui découvre son peuple et son 

passé après douze ans à vivre cachée au milieu d'une meute de loup. C'est 

un petit peu cliché avec le récit de l'h éroïne inconnue qui va soudain 

apprendre l'importance de sa famille et son rôle à jouer entre le bien et 

le mal, mais j'ai beaucoup aimé l'univers que l'on découvre petit à petit 

et l'héroïne attachante.  

 

Cette semaine, il fait très beau. Après plusieurs mois de froid, ça fait du 

bien. J'ai hâte de voir à nouveau des fleurs dans le jardin.   

 

Si vous souhaitez répondre vous pouvez m'envoyer une lettre à : Aurélie 

Soufflot de Magny rue Hobbema 65, 1000 Bruxelles BELGIQUE. Ne vous 

sentez bien sûr pas du tout obligée de le faire. Je vous souhaite un bon 

mois de mars.  

Aurélie Soufflot de Magny, rue Hobbema 65, 1000 Bruxelles BELGIQUE  

Répondre à : lilisoufflot@gmail.com 
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Chère Madame,  

J’apprends encore le français, 

mais j’espère que ce message 

vous trouve bien et rende votre 

journée un peu plus joyeuse  ! 

Regardez le dessin que j’ai fait 

pour vous. J’espère que cela 

vous plaît.  

Isabella  

Répondre à : wangyvonne85@gmail.com 

Référence de la lettre : 346905 
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Cher Monsieur,  

Je suis encore en train d’apprendre 

le français, mais j’espère que ce 

message vous trouve bien et rende 

votre journée un peu meilleure ! 

Il y a une photo  de ce que j’ai 

fait pour vous : un dessin et 

quelques mots.  

 

Lucy  

Répondre à : wangyvonne85@gmail.com 

Référence de la lettre : 346903 
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Chère Madame,  

Je suis une lycéenne américaine et 

je suis encore en train d’apprendre 

le français. J’espère  que ce 

message vous trouve bien et égaye 

un peu votre journée ! Il y a un 

photo  de ce que j’ai fait pour 

vous : un dessin et quelques 

mots.  

 

Yvonne  

Répondre à : wangyvonne85@gmail.com 

Référence de la lettre : 346902 
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Chère Madame,  

Je suis encore en train d’apprendre 

le français, mais j’espère que ce 

message vous trouve bien et rende 

votre journée un peu meilleure ! 

Il y a un photo  de ce que j’ai 

fait pour vous : un dessin et 

quelques mots.  

 

Madison 

Répondre à : wangyvonne85@gmail.com 

Référence de la lettre : 346901 
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Chère Madame,  

Je vous écris aujourd’hui comme on tend la main à travers le temps et l’espace. Peut - être que cette lettre vous 

surprendra. Peut - être qu’elle arrivera dans une journée ordinaire. Ou une journée difficile. J’aimerais qu’elle y dépose 

un peu de chaleur.  

 

Je m’appelle Angèle Lux. Je vis au Québec, dans une région où les saisons sculptent le paysage avec intensité. L’hiver 

nous enveloppe de silence blanc, le printemps revient avec obstination, l’été -  ma saison préférée -  éclate en lumière, et 

l’automne embra se les arbres. Je trouve du réconfort dans ce cycle : il me rappelle que tout change, mais que rien 

n’est inutile.  

 

J’ai 64 ans. Je suis, comme vous peut - être, une femme qui a traversé bien des saisons intérieures. Je vis seule. Mes deux 

filles ont construit leur vie ailleurs. Je suis fière d’elles, même si leur absence creuse parfois un petit vide dans la 

maison. On ap prend à habiter ce vide autrement, à y faire entrer la lumière.  

 

Je suis artiste en arts visuels et autrice. J’écris de la poésie et des nouvelles, et j’aime particulièrement les haïkus, 

ces courts poèmes japonais qui saisissent un instant fragile. J’ai toujours cru que les mots pouvaient panser, relier, 

consoler. Ils n e remplacent pas une présence, mais ils peuvent en être l’écho.  

 

Je ne sais rien de votre histoire, mais je sais qu’une femme de votre âge porte en elle une force immense. Vous avez aimé. 

Vous avez peut - être perdu. Vous avez résisté. Vous avez pris soin d’autres personnes, souvent avant vous - même. Tout 

cela laisse des t races invisibles, mais si belles…  

 

Si parfois vous avez l’impression que le monde va trop vite et vous oublie un peu, sachez que votre existence compte 

profondément. Vous êtes une mémoire vivante, un regard unique sur le monde. Il n’y a personne qui voie les choses 

exactement comme vous.  

 

Je vous souhaite de trouver, aujourd’hui ou demain, un petit moment rien qu’à vous. Une tasse chaude entre les mains. 

Une musique qui vous rappelle un été lointain. Un rayon de soleil sur votre visage. Ces instants minuscules sont des 

actes de douceur enve rs soi - même. 

 

J’adore voyager. Mais cela devient de plus en plus difficile et coûteux. Alors, lorsque la solitude se fait sentir, je 

crée. Je peins. Je prends des photos, J’écris. Je compose même des chansons parfois. Et je lis.Je lis beaucoup. Je laisse 

surtout les mot s me tenir compagnie.  

 

Et je me rappelle que, quelque part, d’autres femmes respirent sous le même ciel. Cette pensée me relie à elles, me 

relie à vous.  

 

Recevez ces lignes comme un bouquet simple et sincère. Sans obligation de réponse. Juste un geste d’amitié.  

 

Je vous envoie un sourire du Québec, un sourire qui traverse la distance et s’installe doucement près de vous.  

 

Avec respect et affection,  

 

Angèle Lux, 460, chemin de la Colonie, Val - des- Monts, Qc, J8N 4A3  

Répondre à : angele.lux@gmail.com 

Référence de la lettre : 346898 
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Chère Madame,  

Je vous écris comme on frappe doucement à une porte, avec respect et délicatesse. Peut - être êtes - vous près d’une fenêtre, 

comme moi, en ce moment. Peut - être la lumière glisse - t - elle sur vos mains. J’aime imaginer que ma lettre vous arrive 

comme une visite tranquille, sans bruit, mais avec chaleur.  

 

Je m’appelle Angèle Lux. Je vis au Québec, dans un pays de neige et de grands ciels. Je suis moi aussi une aînée, une 

jeune aînée de 64ans. La vie m’a appris que les années ne sont pas un poids, mais une matière précieuse dont nous sommes 

faites, une matiè re tissée de courage, de patience, d’élans du cœur.  

 

Je vis seule. Mes deux filles habitent loin. Leur enfance résonne encore dans ma mémoire comme une musique douce. Vous 

avez peut - être, vous aussi, connu ces départs qui laissent la maison plus silencieuse. Ce silence peut être étrange au 

début, puis il dev ient un espace où l’on apprend à se retrouver.  

 

Je suis artiste en arts visuels et autrice. J’écris de la poésie, des nouvelles, et ces très courts poèmes japonais qu’on 

appelle haïkus. J’aime croire que quelques mots bien choisis peuvent éclairer une journée entière. Les mots sont de 

petites lanternes : ils ne suppriment pas la nuit, mais ils la rendent plus habitable.  

 

Je ne connais pas votre parcours, mais je devine la force qu’il faut pour traverser une vie. Être une femme, aimer, 

travailler, soigner, soutenir, recommencer… Ce sont des gestes immenses, même lorsqu’ils semblent ordinaires. Les femmes 

portent souvent le monde sans bruit, comme on porte un enfant endormi.  

 

J’aimerais vous dire que votre douceur, votre ténacité, vos souvenirs ont une valeur infinie. Le monde change vite, parfois 

trop vite. Mais vous êtes une mémoire vivante. Vous êtes une racine. Grâce à des femmes comme vous, les générations 

suivantes tienne nt debout.  

 

Si aujourd’hui vous vous sentez un peu seule, sachez que je pense à vous. Vraiment. J’ai moi aussi mes jours plus 

fragiles. Alors je me prépare un thé, je regarde la lumière changer sur les murs, et je me rappelle que d’autres 

femmes, quelque part, respire nt au même moment que moi. Cette pensée me relie à elles. Elle me relie à vous.  

 

Peut - être avez - vous un souvenir heureux qui vous revient parfois :  un éclat de rire, un parfum, un bouquet de 

pissenlits, une main serrée très fort… Ces souvenirs sont des trésors qui ne s’usent pas. Ils continuent de nous réchauffer 

de l’intérieur.  

 

Je vous envoie donc à mon tour un bouquet invisible : un peu de lumière du matin, un souffle d’air frais et toute mon 

affection. Prenez ce qui vous fait du bien dans ces mots. Laissez - le  reste s’envoler.  

 

Merci d’être là. Merci d’avoir traversé le temps avec votre cœur de femme.  

 

Avec tendresse et respect,  

 

Angèle Lux, 460, chemin de la Colonie, Val - des- Monts, Qc, Canada, J8N 4A3.  

 

Répondre à : angele.lux@gmail.com 

Référence de la lettre : 346897 

  

mailto:angele.lux@gmail.com


 
Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire. 

Elle est destinée à une personne âgée et est strictement confidentielle. Sa divulgation est passible de poursuites. Son auteur n'ayant pas donné d'autorisation. 

 

Chère Madame,  

Je prends un moment aujourd’hui pour m’asseoir avec vous. Un vrai moment. Une pause choisie, douce, presque cérémonieuse. 

J’imagine cette lettre voyager jusqu’à vos mains, et cela me réjouit déjà.  

 

Je m’appelle Angèle Lux. Je vis au Québec, là où les saisons sont franches et où l’hiver, que je n’aime pas tellement, nous 

apprend la patience tandis que l’été éclate comme une fête brève et lumineuse. Je vis seule, peut - être comme vous. Mes deux 

filles o nt pris leur envol et habitent loin d’ici. Leur absence laisse parfois un silence dans la maison, un silence qui n’est pas 

triste, mais habité de souvenirs, de rires passés et d’appels téléphoniques -  que je trouve toujours trop rares -  mais qui 

réchauffent  tellement le cœur.  

 

Je suis une jeune aînée de 64 ans. J’aime cette expression. Elle me fait sourire. Elle me rappelle que l’âge est un paysage 

intérieur plus qu’un chiffre. Je me sens riche des années vécues, des erreurs, des recommencements, des surprises que la vie a 

semées sur ma route.  

 

Je suis artiste en arts visuels et autrice. J’écris de la poésie, des nouvelles littéraires et de la poésie japonaise, ces pe tits 

poèmes très courts qu’on appelle haïkus. Trois lignes seulement, mais parfois tout un univers s’y cache. Je crois profondémen t  à 

l’importance des mots. Les mots peuvent consoler, éclairer, relier. Ils sont des passerelles invisibles entre deux solitudes.  

 

Je crois aussi à la beauté. Pas seulement celle des grands paysages ou des œuvres dans les musées. Je parle surtout de la 

beauté discrète : une tasse de thé fumante posée près d’une fenêtre, la lumière du matin qui caresse un mur, le souvenir d’un e 

chanson  aimée. Ces petites choses qui disent doucement : « Tu es vivante. Tu es encore ici. Et cela compte. »  

 

Je ne connais pas votre histoire. Je ne sais pas ce que vos yeux ont vu, ce que vos mains ont construit, quelles joies vous o nt 

portée, quelles peines vous ont traversée. Mais je sais une chose : une vie de plusieurs décennies est une bibliothèque préci euse. 

Elle contient des chapitres de courage, d’amour, de travail, de patience. Rien de cela ne disparaît.  

 

Parfois, la solitude peut peser. Je le sais. Il m’arrive moi aussi de sentir le silence s’étirer un peu trop longuement dans la 

journée. Alors j’allume une bougie, j’ouvre un livre, je peins, je mets de la musique, j’écris quelques lignes. Je me rappell e 

q ue quelque part, d’autres cœurs battent au même rythme que le mien. Et aujourd’hui, je pense à vous.  

 

J’aimerais vous dire que votre présence sur cette terre a de la valeur. Même dans la discrétion. Même dans l’ombre. Votre sim ple 

existence est une note unique dans la grande musique du monde. Il n’y en a pas deux comme vous.  

 

Si vous le pouvez, aujourd’hui ou demain, offrez - vous un petit geste de tendresse : regarder le ciel quelques minutes, caresser 

un tissu doux, humer l’odeur d’un savon, fredonner un air ancien. Les plaisirs minuscules sont parfois les plus fidèles 

compagno ns.  

 

Je vous envoie, à travers ces lignes, un sourire sincère. Un sourire qui ne connaît ni distance ni âge. Je vous envoie aussi ma 

reconnaissance pour tout ce que vous avez été et tout ce que vous êtes encore.  

 

Et si jamais vous avez l’impression que le monde vous oublie, souvenez - vous qu’une femme au Québec a pris le temps de s’asseoir 

pour vous écrire. Et qu’en écrivant, elle pensait à vous avec respect et affection.  

 

Avec douceur et lumière,  

 

Angèle Lux, 460, chemin de la Colonie, Val - des- Monts, Qc, Canada, J8N 4A3  

Répondre à : angele.lux@gmail.com 

Référence de la lettre : 346896 
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Chère Madame,  

Je m'appelle Eva, j'ai 18 ans depuis septembre. 

J'aimerai faire un voyage quelque part dans le monde 

mais je veux le faire seule. Il faut beaucoup de 

courage et faire très attention. Auriez - vous des 

recommandations  ? J'ai voyagé dans de nombreux pays 

et continents, j'adore ça. Avez - vous beaucoup voyagée 

?  Cela vous pla î t - il  ? Ressentez - vous  des envies de 

sortir  ? Qu' aimez- vous  faire  ?  

J'adore discuter, vous pouvez me recontacter si vous le 

souhaiter à apperteva@gmail.com  

J'espère que vous allez bien et que vous vous sentez 

bien. Je suis en train de terminer de lire un livre écrit 

par un cardiologue sur la santé, sur l'importance de 

l'alimentation et de pratiques sportives. Je vous 

souhaite une merveilleuse santé et plein d e force  !!  

J'adorerai recevoir de vos nouvelles.  

Eva 83500  

Répondre à : apperteva@gmail.com 

Référence de la lettre : 346893 
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Chère Madame,  

Je me présente je m'appelle Lucile et j'ai 29 ans. J'habite en Gironde depuis 2018 

mais sinon je suis originaire de l'Oise en Picardie. J'ai un frère de 18 mois mon aîné, 

oui 18 mois !  

J'ai une maison et j'ai un adorable chat de 12 ans nommé Piteau.  

Dans la vie je travaille chez des notaires, je formalise les actes notariés après la 

signature.  

J'aime le sport, la nature et étant quelqu'un de solitaire et calme j'aime passer 

du temps seule à faire des choses créatives comme de l'aquarelle, de la couture, du 

bricolage, du jardin et même du tricot. Ce sont des activités très exigeantes qui 

demandent tellement de patience et de rigueur.  

Je trouve bien dommage que les activités comme celles - ci ne soient pas enseignées à 

l'école au jeune enfant.  

J'adore les animaux. Mon rêve serait d'avoir une maison à la campagne et être 

entourée d'animaux, cultiver la terre pour me nourrir. Nous avons beaucoup à 

apprendre de la nature et des animaux.  

J'étais en concubinage avec un jeune homme pendant presque 7 ans. Malheureusement, 

il n'a pas été à la hauteur. J'espère que mon âme sœur m'attend quelque part. 

J'y crois en tout cas !  

J'espère que vous allez bien et que mon courrier vous donnera le sourire.  

J'aimais beaucoup quand ma mamie et mon papy me racontait leur histoire, leur 

jeunesse. Cela me fait rêver. Les femmes et les hommes étaient élégants. Les femmes 

étaient coiffées, les hommes portaient des chapeaux, les chaussures bien cirées. 

J'aime traîne r dans les boutiques vintages  et les brocantes, m'approprier une époque 

que je n'ai pas connu. Je trouve que cela a beaucoup plus de charme que nos 

décorations actuelles. Qu'en pensez - vous ?  

Je vous joins une photo pour que puissiez mettre un visage sur un prénom.  

Prenez soin de vous.  

 

Lucile 1 rue de Venise 33350 CASTILLON - LA - BATAILLE  
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Cher Monsieur,  

Je prends quelques minutes aujourd’hui pour vous écrire cette petite lettre, avec 

l’espoir qu’elle vous apportera un sourire et un peu de douceur.  

 

Je suis étudiant à CESI dans le domaine de la sécurité. Là - bas, j' apprends  beaucoup 

de choses techniques, mais aussi des valeurs importantes comme l’entraide, le respect et 

le travail en équipe. On m'encourage à devenir non seulement un bon professionnel , mais 

surtout une bonne personne .  

 

Les journées sont parfois bien remplies entre les projets, les cours et le travail en 

groupe. Mais au milieu de tout cela, je me dis qu’il est essentiel de prendre le temps 

pour les autres. Écrire cette lettre en fait partie. Parce qu’au fond, peu importe l’âge 

ou le parcours, nous avons tous besoin de lien, d’attention et de bienveillance.  

 

J’imagine que vous avez vécu tellement de choses, vu le monde évoluer, traversé des 

époques inconnues  pour moi. Cela me fait penser à l’importance de transmettre les 

expériences et les souvenirs. Chaque personne est comme une bibliothèque vivante, remplie 

d’histoires précieuses.  

 

De mon côté, j’essaie de construire mon avenir avec sérieux, mais aussi avec enthousiasme. 

J’aime apprendre, progresser et relever de nouveaux défis. Et j’espère garder toute ma 

vie la curiosité et la force que votre génération a su montrer.  

 

Je vous envoie un peu de soleil à travers ces mots, même si le ciel est gris. J’espère 

que cette lettre vous aura fait plaisir et qu’elle vous aura rappelé que vous comptez, 

que vous êtes important(e), et que quelqu’un, quelque part, a pensé à vous 

aujourd ’hui.  

 

Avec toute ma sincérité et mes pensées les plus chaleureuses.  

Baptiste JENTA, 27 avenue folco de baroncelli, Velaux  

Répondre à : baptjen13@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je voulais vous parler, dans cette lettre, de mon lien avec l'écriture. Cela fait 

longtemps, depuis toute petite en réalité, que j'écris des histoires. J'aimais écrire dans 

mes carnets, j'inventais souvent des histoires sur des personnages fictifs ou des a nimaux. 

Puis, plus grande, j'ai commencé à aimer écrire à propos de ma vie, de simples écrits sur 

ce que je ressentais et ce que je vivais. J'ai appris le plus de mots possibles , et j'ai 

surtout voulu améliorer ma manière d'écrire. À côté, j'ai développé ma passion pour la 

poésie. Depuis, j'écris entre des textes qui viennent du cœur, des poèmes et des 

histoires.  

 

Je suis toujours dans mes études de psychologie, ce qui signifie que je travaille 

beaucoup pour mon avenir et pour devenir psychologue. À côté, j'ai toujours de 

nombreuses autres passions et choses à construire. Je me consacrerai donc à l'écriture de 

ce li vre plus tard, mais en attendant, j'écris encore quelques textes pour nourrir ma 

passion, mes capacités et ma créativité. En parallèle, je prends également le temps de 

vous écrire des lettres et, parfois, d'y partager mes écrits. Je ne sais même pas encore  

ce que sera l'histoire de mon futur livre, mais j'ai hâte que ça puisse avoir sa place 

dans ma vie et de me consacrer certainement pendant des années à son écriture. Je ne sais 

pas si vous - même vous aimiez ou si vous aimez écrire ou bien lire, car, de mon  côté, 

j'aime également lire ce que les autres peuvent écrire.  

 

L'écriture et la lecture permettent de s'évader, de réfléchir, de se poser, de rêver...  

Cela prendra toujours de la place dans ma vie, et j'aime y donner mon temps. J'espère 

que me lire aura été agréable. Je souhaite que mon projet puisse se faire, je ne sais 

pas si je voudrais publier ce livre, mais je suis certaine de vouloir le faire exist er, même 

simplement pour moi, pour créer un projet et le voir se réaliser. Pour vous, je vous 

souhaite le meilleur, que vos rêves se soient réalisés, et que vous alliez bien. Prenez 

bien soin de vous.  

Ludivine M. -  19 rue de Paris 57160 Rozérieulles  
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Bonjour Madame,  

 

Je m’appelle Cathie et j’ai envie de partager un moment avec 

vous. J’espère que cela vous fera plaisir.  

Je me suis assise dehors à l’abri du vent pour profiter du doux 

réconfort du soleil. Aujourd’hui le ciel est bleu cela fait du bien 

au cœur.  

En parlant de couleur j’adore le bleu, les autres couleurs aussi 

(bof le marron et le noir) et vous ? Avez - vous  des couleurs 

préférées ?  

J’adore la nature, toutes ces couleurs, ces animaux...  le chant 

des oiseaux que beaucoup ignorent mais que j’apprécie énormément.  

La ville aussi pour sa dynamique et toutes ces choses à voir, 

architecture, parc, musée et exposition.  

Et vous qu’ aimez- vous  ?  

J’espère que ce petit mot vous aura réchauffé le cœur et que vous 

aurez envie de partager un petit moment avec moi. Cela me ferait 

très plaisir mais ce n’est pas une obligation bien sûre.  

Amicalement.  

Cathie.  

 

Répondre à : cdcl91@yahoo.fr 
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Cher Monsieur,  

Bonjour à vous,  

 

Voici une petite tranche vie...  

En route pour le ski avec ma famille et pour une semaine avec des amis, je 

vous écris ces quelques mots après une semaine de folie encore à mon 

bureau. La bonne nouvelle c'est que je vais bientôt commencer à être 

soulagée parce que j'ai réussi à dire stop.  Stop au surmenage et à la 

limite du burn out, stop aux moments en famille sacrifiés et à l'impact 

sur l'ambiance mais aussi sur la relation, stop à l'exploitation. Cela 

m'a permis aussi d'exprimer que j'avais des projets personnels. Quelle 

délivrance. Je me sens légère , pleine d'élan et d'énergie. Aboutissement 

d'un grand mouvement intérieur  parcouru par étapes ces dernières années, 

ou début d'un autre.  

Le mouvement, l'énergie, tout cela est très subjectif mais je crois que 

l'important est de les sentir en nous, dans un élan de vie.  

Je vous envoie un bel élan de vie ce soir, depuis les,  Alpes où il fait 

beau, et où la nature, le soleil et la lumière permettent tant de se 

reconnecter à soi.  

Puisse - t - il vous porter quelques minutes, quelques heures, jours ou 

semaines, ce sera selon.  

Tendres pensées.  

 

Bonne soirée -  j'ai fini le lendemain soir !  

Marie- Ange  

14 ter rue du moulin vert 75014 Paris  
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Chère Madame,  

Quand je vous écris, je reviens de mes vacances à la montagne. Nous allons au même endroit 

depuis que je suis petite avec mes parents. Cela fait donc plus de 20 ans que nous nous y 

rendons, notamment pour faire du ski. D'année en année, nous ne sommes pas toujours restés dans 

le même chalet. Cette année, c'était la première fois que nous n'étions pas dans un chalet dans 

le village même, mais plus loin sur la route. Cette localisation a permis de découvrir de 

nouveaux paysages et surtout une nouvelle balade du soir. Avant, les balades du soir étaient 

dans le village, cette fois nous avons pu rejoindre à pied ce que l'on appelle le boulevard des 

skieurs. Il s'agit d'une promenade enneigée où les skieurs rentrent de la station de ski jusqu'au 

village en prenant  ce chemin à ski ou à pied. Nous n'avons pris ce chemin qu'à ski depuis 

toujours, cette fois nous pouvions le rejoindre à pied depuis notre chalet. Alors c'est devenu 

notre promenade du soir.  

 

Nous l'avons faite plusieurs soirs, et c'était certainement l'un des plus beaux paysages qui 

soient. Ce lieu, baigné par la nuit et les lumières avec les montagnes, les sapins, la neige et 

surtout la vue sur le village, c'était certainement l'un des plus b eaux endroits que j'aie eu à 

voir. Je me sentais particulièrement bien à cette vue. Ainsi, j'ai pris des photos et j'ai essayé 

de garder le plus d'images possible de cet endroit dans mes souvenirs. Je vais donc vous joindre 

et vous partager une photo pour que vous puissiez voir, rien qu'un peu, à quoi cela 

ressemblait, je vous laisserai imaginer pour le reste.  

 

Je ne sais pas si vous avez déjà fait cet exercice, mais quelque chose qui peut beaucoup aider à 

se relaxer est de s'imaginer dans un endroit. Jusqu'ici, j'avais du mal à me replonger dans un 

souvenir dont l'endroit était si beau que je voudrais y retourne r en permanence pour que cela 

devienne mon endroit de réconfort. Aujourd'hui, je peux donc dire que je l'ai trouvé. Il 

conjugue tout ce que j'aime : la nuit, les lumières, les sapins, les montagnes, l'hiver, la 

neige, le calme, les étoiles, le doux bruit d u vent, être seule dans la nuit. Qu'est - ce que 

serait votre endroit dans lequel vous vous imagineriez si vous aviez besoin de paix ? Cela peut 

venir d'un souvenir comme de votre imagination.  

 

En attendant, j'espère que vous trouvez du repos et du bonheur dans les paysages qui vous 

entourent. Je vous souhaite le meilleur, de trouver de la beauté partout où vous allez et 

surtout, de prendre bien soin de vous.  

 

Ludivine M. -  19 rue de Paris 57160 Rozérieulles  
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Bonjour mon cher ami inconnu,  

 

Je m'appelle Rasikh Qiamy et je t'écris de Toronto, au 

Canada. Je t'écris pour te rappeler que tu n'es pas seul. 

Les êtres humains s'aiment et prennent soin les uns des autres. 

Simplement, comme tout dans le monde moderne, cette attention 

portée aux autres  s'est déplacée en ligne et il est impossible 

de revenir aux visites traditionnelles en personne. C'est 

pourquoi, profitant de ce monde numérique, je t'écris pour te 

dire que tu n'es pas seul. Tu possèdes de précieux souvenirs 

d'une époque (avant les année s 2000) que les nouvelles 

générations n'auront jamais la chance de connaître. Tu as 

accompli ta mission et tu es riche d'expériences. Je t'aime et 

te respecte pour tout ce que tu as apporté à ta vie.  

 

Si tu souhaites me répondre, voici mon adresse courriel : 

rasikh.qiamy@gmail.com  

 

Sois heureux sans raison particulière chaque jour :)  

RASIKH QIAMY 40 Reigate Avenue, Whitby, ON, Canada (L1P 

0R1)  

Répondre à : rasikh.qiamy@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je m’appelle Echo, j’ai 21 ans et je voulais vous écrire aujourd’hui pour vous 

envoyer un peu de chaleur et de gentillesse. Je suis né(e) à Mississauga et j’ai 

grandi près de Port Credit, un endroit que j’aime beaucoup pour ses paysages 

près de l’eau et se s belles promenades. J’espère que cette lettre vous apportera 

un petit sourire.  

 

Dans la vie, j’aime beaucoup la photographie, la randonnée et explorer de 

nouveaux endroits. J’adore partir à l’aventure, même seul(e), pour découvrir de 

nouveaux paysages, cafés ou quartiers intéressants. Capturer de beaux moments à 

travers la photographi e me permet d’apprécier les petits détails de la vie.  

 

J’aime aussi cuisiner et faire de la pâtisserie. Essayer de nouvelles recettes me 

rend toujours heureux(se), surtout quand je peux partager ce que j’ai préparé 

avec mes amis. L’art sous toutes ses formes m’inspire énormément, que ce soit la 

musique, la pei nture ou le cinéma. La musique fait partie de mon quotidien et 

m’aide à me détendre.  

 

Et vous, quels sont les endroits où les souvenirs qui ont marqué votre vie ? 

Avez - vous des passions ou des histoires que vous aimez raconter ? J’aimerais 

beaucoup en apprendre davantage sur vous si vous souhaitez partager.  

 

Je vous envoie mes pensées les plus sincères et vous souhaite une journée remplie 

de paix et de petits moments de joie. Prenez bien soin de vous.  

 

Avec toute ma bienveillance,  

Echo  

Répondre à : gurkeerat.kg@gmail.com 
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