Je m'appelle Kiara el je pense A VOUS, SANS MEME SAVOIr qui vous ElEs.

Chere Madame,

J'espere que vous voudrez bien me parfer un peu de-vous A volre Tour, quel esl volre nom
? Raconlez-moi fes choses de £A vie que vous Aimez.

Moi, j'aime £'arT (£a musique, £a pholo, fes musees), j'aime aussi Paris el £'ife de
Mallorca en Espagne (jE vous Ai d'ailleurs joinT UnE phoTo 0uE j'Ai pris d'une criqus pour

QUE Vous voyiEZ comme c'esl beau 1)

ET vous, ou vous Trouvez vous ? IZ fail beau ou vous eles ? J'espere de Toul ceur que
vous vous pfaisez dans A maison ou vous residez, que vous Avez des Amis AVEC qui disculer

el se balader £a journee, el de £a Famille qui vienT vous voir.

Chez moi A Paris, if Fail grand cied bleu depuis une semaine el c'esT un plaisir de voir
' hiver prendre fin. Les gens sonT qais, Zes oiseaux chanTenl, fes arbres bourgeonnenT.

J'EspErE que /A ou vous Eles c'esl pareil !

Ou eles-vous nee ? Commenl c'eTAil volre enfance ?

Moi, Je suis nee el j'Ai grandi A Toulouse, puis je suis Venue A PAris A 17 Ans pour
commencer mes ETudes d'ingénisur son (pour EangisTrer la musiqus avec Zes musiciens) que j'Ai
Terminees en 2024. ET mainTenanT je cherche du Travail dans mon secTeur, c'esl pas Facile !
Afors pour £'insTanT, je Travaille dans un joli chaTeau parisien, £'holTel SainT James.

Vous c'elall quoi volre meTier ?

Bon voilA, vous En SAVEZ qUAnd MEME un PEU Sur moi, A vous Oe me raconler !

Bien A vous,

Kiara Cabrera 313 RUE LECOURBE 75015 Paris

Répondre a : kiara.cabrera.hertz@gmail.com
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Nous sommes une pelile Famifle de 6 Ames. Mol je suis Yael el j’ai 8ans

Chere Madame,

2/3, mon pelil frere s’appelle Lucien il A 6ans 3/4.

Mon Papa s’appelle Kevin el ma Maman Roseline.

Nous habiTons non foin de MeTz avec nos 2 ChalTes. Tia el Aida. Nous Zes
aimons Tres forT.

Je suis conTenT de pouvoir ecrire A une Mamie... IZs sonl Toujours genlifs
AVEC nous. Ma Mamie es] Tres gEnTiZZE qUAnd el /e nous gArdE chez effe, on
peul aller jouer dans son jardin, se promener dans £a forel ...

On cuisine beaucoup de paTisserie avec ma Maman, el vous ? CelTe semaine de
vacances chez Mamie, on A Fail des beignels el des crepes, Avec du

NuTelfa, c’elail Tres bon.

PApA A reussi A Avoir une parce€fe de jardin dans un jardin parTage, nous
y sommes Alles ce week-end, Avons arraches fes mauvaises herbes, nous
pZAnTErons des PaTales, des COUrges, des haricols, des pETiTs pois, des

Tomales ... J’EspErE qu’on Aura pZEins de choses A MANGE .

Je vous souhailTe une belle journéE, nous sommes Mercredi 04 Mars el nous

allons aller au Jardin BoTAniqUE puis A nolre cour Q€ CiquE.

Je vous fais pleins de bisou, gAr(\Er Ze sourire el Za vie vous Ze rendra

Mdme Gacoin. 234 rue de PonT A Mousson, 57950 MonTigny—ZEs-METz
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Je m’appelle Thais, J’Ai 24 ans el j habile A Paris. Je suis Tres heureuse de vous Ecrire Aujourd”hui !

Chere Madame,

Je vais vous parfer un pev de moi !

JE suls ingéniEurE el JE suis en recherche d'EmpZoi. Ce n’'esl pAs evidenT, car en realile JE ne sais pas Trop CE que
je souhaile Faire de ma vie.. J7ai 6 freres el seurs, el fes plus grands semblenl deja savoir ! Mon grand frere
Gregoire Travaille en producTion pour {a publiciTe, i¢ mene en parallele des projels de TheaTre sur son Temps
Libre, e crois bien qu’if a Trouve & qu’if aimail. Mon pelil frere Leopold esT en masTer 4 hisToire, el i£ va
commencer dans quelques mois une annee sabbalique pour se preparer Aux concours d’enlreée dans fes coles de
TheaTre, c’esl son reve dEpuis qu’if esl enfanT. Ma pelile seur Adelaide esT en eTude de medecine, el meme si
c’esT Tres dur, elfe sail que c’es] Ze domaine qui Zui plA?T. Les 3 Aulres sonl encore un PEU JEUNES pour Se
poser £a queslion. Je me relrouve donc un peu perdue au mifieu de Tous ces projels qui se dessinenl aulour de moi
!

J'EspErE reussir A Trouver ma voie. Pour avancer dans £a conTinuiTé de mes Tudes, e cherche un Travail
d'ingénisur en 1ndusTrie p}\ArmACEuTiquE. C'esT e qui m’alTire le plus dans mon chAmp d'ExperTiss. TouTefois, JE
nE suis pas Sure que ce soil reellemen] ce que je souhaiTe Faire. J7ai Toujours eu une Fibre arTisTique, el je me
pose £a quesTion d’explorer fes possibiliTes dans e domaine, ou bien de garder £a praTique des arls comme mon
PASSE-TEIIIPS. Lorsque j'éTAis lycéenne, jE souhaiTais faire une fLicence de psychologie, mais on m'a consellle de
m’orienTer en eTudes scienTifiques el InAThémATiques pour m’ouvrir bEAucoup de porTes. Mais mainTenanl, Trop de
porTes sonl ouverTes el je n’arrive pas A poser de choix !

Mon quoTidiEn es| assez rempli en dehors de ma recherche (\'Emploi. Je suis benevole pour une associalion, el dans
e cadre je suis redaclrice en chef d’une revue pour enfanT. Cela prend beaucoup de Temps ! Je Fais aussi des
Loisirs creaTifs auTanT que possibls : crochel, Tricol, broderie, peinTure, dessin... TouT y passe ! J’Espfer que
vous avez £a possibifiTe de Faire des acTiviles manuelfes, des jeux de socieTe, ou Toule aulre acTivileé qui donne du
baume Au ceur !

J'AppréciE AUSSi PASSEr des momenTs de quAliTé Avec mes Amis. J'al £a chance pour fe momenT de vivre A Paris, ou
In ploparT de mes prochEs vivenT, donc j'en proﬂTE AU mAXimum. Je VAis e Temps en Temps voir des Amis A Lyon
ou A NanTes, pour changer 4’ air.

ET je relourne pArfois chez mes parenls, pour voir ma Famifle €T mon chaT, qui ne peul pas vivre avec moi dans
mon ApparTemenT. I s’appelle Whisky, el c’esT fe plus beau chal du monde ! I/ esT Tres affecTueux, el Aussi
Tres joueur. Je peux Toujours compler sur fui pour me remonTer fe moral ! Mon pelil frere Jean, qui A 8 ans, y

esT Tres aTTache, el je £e comprends !

Vous En sAvez QEsormais un peu plus sur moi. J'EspErE QUE VOUS POUVEZ eTre enTouree el recevoir de Za visile de

Temps en Temps. Je sais A quel poinlT fes momenls conviviaux sonl imporTanTs, A n'imporTE quEZ sTade de Za vie !
Je vous souhaiTe Ze meilleur !

Thais CORNILLEAU, 47 rue 8’Aflleray 75015 Paris, Thais.cornifleau@holmail.fr
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Je m'appelle Aurelie, J'Al 21 ans el Je voufais vous souhaiTer une Tres

Chere Madame,
bonne journéE .

J'habiTe A Bruxelles, en Be/gique, AVEC mA Famiffe. ET vous, dans quel
pAys Vivez-vous ? J'Aime pAsser du Temps Avec mes pETiTEs SEUrs, mes
parenls el mon copain, prier el parTir en vAcances. L'Annee passee pour
les vacances de Pf\qUEs, j'éTAis pArTiE A Naples en ITalie, c'esl

magnif ique.

Mon fivre de ficTion prefere esT £'Effe de fune de EZodie Tirel. I/
raconTe £' hisToire de Luna, une jeune effe qui decouvre son peuple el son
pAsse Apres douze Ans A Vivre cachee au mifieu d'une meuTe de foup. C'esT
un pelil peu cliche avec Ze recil de £'heroine inconnue qui va soudain
apprendre £'imporTance de sa Famille €T son rofe A jouer enlre e bien el

le mal, mals j'Ai bEAucoup Aime £ 'univers 0|uE Z'on decouvre pETiT A pETiT

el £'heroine aTTachanTe.

CeTTe semaine, i€ FaiT Tres beau. Apn‘zs plusieurs mois de froid, ca FaiT du

bien. J'al haTe de voir A nouveau des [Zeurs dans Ze jArdin.

Si vous souhailez repondre vous pouvez m'envoyer une felTre A : Aurelie
Souff foT de Magny rue Hobbema 65, 1000 Bruxe/{es BELGIQUE. Ne vous
senlez bien sur pas du Toul obligee de Ze faire. Je vous souhaile un bon
mois Qe mArs.

Aurefie SouffZoT de Magny, rue Hobbema 65, 1000 BruxelZes BELGIQUE
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Référence de la lettre : 346906

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.


mailto:lilisoufflot@gmail.com

Chere Madame,

J'apprends encore {e frangais,
mAiS ]'ESPEFE QUE CE MESSAQE
vous Trouve bien el rende volre
journee un peu pfus joyeuse !
Regardez e dessin que 'Ai [ail

pour vous. J’EspErE que cefa
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Cher Monsieur,
Je suis encore en Irain d’Apprendre
e frangais, mals j’ESpere que e
messAge vous Trouve bien el rende
volre journee un peu meiffeure !
I/ y A une pholo de e que j'Ai
FAiT pour vous : un dessin el

quefques mols.

BT 4o 4o 4

Lucy
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Chere Madame,

Je suis une {yceenne Americaine el
je suis encore en Train d’Apprendre
e frangais. J’espere que ce
messAge vous Trouve bien el egaye
un peu volre journee ! IZ y A un
pholo de ce que j’al Fail pour
vous : un dessin el quelques

. S
Govmmeat allez vous 2 Tespdre que voos allez [ S
Te suis Elv-diante aui havite davs L'etat Unis .
™ et ovmment finit 1ecle 2 HES caurs soat
UA peu difpiciles €n e wiemEnt, mais J& ks &
o Fawe beaocoup dwin covrs dav
. Jresplic qut VoIS pasitr

Yvonne
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Chere Madame,

Je suis encore en Irain d’Apprendre
e frangais, mals j’ESpere que e
messAge vous Trouve bien el rende
volre journee un peu meiffeure !
I/ y A un pholo de e que j’ai

Fail pour Vvous : un dessin el

e 5:1,,_

Coprment allez vous 7 Tespdic Qi VoS e éat'm{ ﬁ

Je suis € 4l halate daus Lgtat Unis,

Aohetos ¢ ot 1ole 2 Hes cours sonk

) I Ga peu digiciles o ge wewICAt, s Je les ame

bien, Jame beascevyr man dard , Clest 4is

leloxant . Jrespac qut Veu> passt W basgour |
v LS Cimen, e
disere W2

Madison
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Chere Madame,
Je vous Ecris Aujourd'hui comme on Tend €A main A Travers (e Temps el £’espace. PeuT -eTre que celTe ZelTTre vous
surprEndrA. PeuT-eTre qu’EZlE arrivera dans une journéE ordinaire. Ou une journéE difficie. 17 aimerals qu’EZlE y déposs

un peu de chaleur.

Je m’appelle Angele Lux. Je vis au Quebec, dans une region ou fes saisons sculplenT e paysage avec inlensile. L hiver
nous enveloppe de silence blanc, fe prinTemps revienT avec obsTinaTion, £'eTe - ma saison preferee- eclale en Lumiere, el
£ auTomne embrase fes arbres. Je Trouve du reconforT dans ce cyclE T rAppEZZE que TouT chAngE, mAls que rien

n'esl inulile.

J'Ai 64 Ans. Je suis, comme vous peul-elre, une Femme qui A Traverse bien des saisons inTerieures. Je vis seufe. Mes deux
fFiZles onT consTruiT feur vie aifflevrs. Je suis Fiere d'effes, meme si eur absence creuse parfois un pelil vide dans £a

maison. On Apprend A habiTer e vide auvlremenl, A y Faire enlrer £a fumiere.

Je suis arTisTe en arTs visuefs el aulrice. J'ecris de Za poésiE el des nouvelles, el J’aime pArTicuZiErElnenT Les hatkus,
ces courls poEInEs japonais qui saisissenT un insTanT frAgiZE. J’ai Toujours aru que Zes mols pouvaienT panser, relier,

consoler. Ifs ne rEmpZAcenT pAs une présenCE, mais i{s peuvenT en elre £’echo.

Je ne sais rien de volre hisToire, mais je sais qu’une femme de volre Age porTe en efle une force immense. Vous avez aime.
Vous Avez peul-elre perdu. Vous Avez resisTeé. Vous Avez pris soin d’aulres personnes, souvenl avanl vous-meme. Toul
ela Caisse des Traces invisibles, mais si belfes..

Si pArfois vous Avez {'impression que Ze monde vA Trop viTe el vous oublie un pEY, sachez que volre exisTence comple
profondemenT. Vous eles une memoire vivanle, un regard unique sur fe monde. IZ n'y A personne qui voie fes choses
exaclemenT comme vous.

Je vous souhaile de Trouver, aujourd’hui ou demain, un pelil momenl rien qu'l\x vous. Une Tasse chaude enlTre fes mains.
Une musique qui vous rappelle un ele LoinTain. Un rayon de soleil sur volre visage. Ces insTanls minuscules sonl des
AcTes de douceur envers soi-meme.

J'adore voyager. Mais ce/a devienl de plus en plus difficile el couTeux. Afors, Lorsque £a sofiTude se fail senlir, Je
ree. Je peins. Je prEnds des p}loTos, J'Ecris. Je compose meme Qes chansons pArfois. ET Je {is. Je Lis bEAucoup. Je {aisse

surToul Zes mols me Tenir compagnie.

ET je me rappelle que, quelque parT, d’auTres Femmes respirenl sous /e meme cief. CeTTe pEnséE me redie A elles, me

refie A vous.

Recevez ces {ignes comme un bouquel simple el sincere. Sans obfigaTion de reponse. JusTe un gesTe d”amiTie.

Je vous envoie un sourire du Quebec, un sourire qui Traverse £a disTance el s’insTalle doucemenT prEs de vous.
AvEec rEspEcT el affecTion,

Angele Lux, 460, chemin de £a Colonie, Val-des-Monls, Qc, J8N 4A3
Répondre a : angele.lux@gmail.com
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Chere Madame,
Je vous Ecris comme on frappe doucemenT A une porTe, avec respecl el deficaTesse. Peul-lre eles-vous pres d'une fenelre,
comme moi, en ce momenl. Peul-elre £a Lumiere glisss—T—EZlE sur vos mains. J'Aime imAginEr Que mA LelTre vous Arrive

comme une visile Tranquille, sans bruiT, mais avec chafeur.

Je m’ appelle AngEZE Lux. Je vis au Quebec, dans un pays de neige el de grands ciels. Je suis moi Aussi une AlNEE, uNE
jeune Alnée de 64Ans. LA Vie m’A Appris que les Annges ne sonl pAs un poids, mais une mATigre préciEuSE donT nous sommes

FaiTes, une maTiere Tissee de COUrage, de pATiEncs, d’elans du ceur.

Je vis seule. Mes deux [iffes habiTenT foin. Leur enfance résonne encore dans mA memoire comme une musique douce. Vous
AVEZ peuT-ETrE, VOUS AUSSI, CONNU CES dépArTs qui faissenT £a maison plus silencieuse. Ce sifence peul elre éTrAngE AU

debuT, puis i devienT un espace ou £’on Apprend A se relrouver.

Je suis arTisTe en arTs visuels el aulrice. J'ecris de £a poesie, des nouvelles, el ces Tres courls poemes japonais qu’on
appelle hatkus. J’aime croire que quelques mols bien choisis peuvenl eclairer une journéE enliere. Les mols sonT de

peliles £anTernes : ils ne supprimenT pas €a nuil, mais i¢s €a rendenl plus habiTable.

Je ne connais pas volre parcours, mais je devine £a fForce qu’if FauT pour Traverser une vie. ETre une Femme, Aimer,
Travailler, soigner, soulenir, recommencer.. Ce sonl des gesles immenses, mEME Lorsqu’ifs sembfenT ordinaires. Les femmes

porTenT souvenl Ze monde sans bruil, comme on porTe un enfanT endormi.

J” aimerais vous dire que volre douceur, volre TénaciTé, vos souvenirs onT une valeur infinie. Le monde change viTe, parfois
Trop vile. Mais vous eles une memoire vivanle. Vous eles une racine. Grace A des femmes comme vous, fes generaTions
suivanTes TiennenT debouT.

Si aujourd”’hui vous vous senlez un peu seufle, sachez que je pense A vous. VraimenT. J’ai moi Aussi mes jours plus
fragiles. Afors je me prépArE un The, je regarde £a Lumiere changer sur fes murs, el je me rappelfe que d’aulres
Femmes, quefoue parT, respiren] au meme momenl que moi. Celle pensee me relie a elles. ELLe me relie A vous.

Peul -eTre Avez-vous un souvenir heureux qui vous revienl parfois : un eclAT Qe rire, un parfum, un bouquel de
pissenfils, une main serree Tres ForT.. Ces souvenirs sonl des Tresors qui ne s’usenl pas. I¢s conTinuenl de nous rechauffer

de £’ inTérieur.

Je vous envoie donc A mon Tour un bouquel invisible : un peu de Lumiere du maTin, un souffle d”air frais el TouTe mon

AffecTion. Prenez ce qui vous FaiT du bien dans ces mols. Laissez- e resTe s’envoler.
Merci &’eTre ZA. Merc d’avoir Traverse fe Temps avec volre ceur de Femme.
Avec Tendresse el respecl,

Angele Lux, 460, chemin de Za Colonie, Val-des-Monls, Qc, Canada, I8N 4A3.
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Chere Madame,
Je pren(\s un momenT Aujourd’}lui pour m' Asseoir AVEC vous. Un vral momenl. Une pAusE choisie, douce, presque CEFEMONIEUSE .

1" imagine celTe LelTre VOyAQEr jusqu’;‘\ vos mains, el el me réjouiT c\éjl\.

Je m’appelle Angn‘zlE Lux. Je vis Au Quebec, €A ou Zes saisons sonT franches el ou £ hiver, que je n'aime pas Tellemenl, nous
Apprend Za pATience Tandis que £7€Te eclale comme vne FeTe breve el fumineuse. Je vis seule, pEUT-ETrE comme vous. Mes deux
Filles onT pris Leur envol T habiTenT foin d'ici. Leur absence £aisse pArfois un sifence dans £a maison, un sifence qui n'esl pas

TrisTe, mais habilé de souvenirs, de rires pAssés el d’AppEZS Téléphoniquzs - que je Trouve Toujours Trop rares- mais qui
rechauffenT TelZemenT e ceur.

Je suis une jeunE Alnée e 64 ans. J'aime celTe Expression. E{Ze me Fail sourire. E4Le me rAppEZZE que Z'f\gE es] un PAYSAGE
inTérieur plus qu’un chiffre. Je me sens riche des anneées vécues, des erreurs, des recommencemenls, Oes surprises que £a Vie A

SEMEES SUr MmA FOUTE.

Je suis arTisTe en arTs visuels el aulrice. J’ecris de £a poesie, des nouvelles {ilTeraires el de £a poesie japonaise, ces pelils
poEmEs Tres courTs qu’on appelle hatkus. Trois Lignes seufemenT, mais pArfois TouT un univers s’y cache. Je crois profondélnEnT A

£"imporTance des mols. Les mols peuvenl consofer, eclairer, refier. Ifs sonl des passerelles invisibles enTre deux sofiTudes.

Je crois Aussi A £a beauTe. Pas seulemenl elle des grands paysages ou des wuvres dans fes musees. Je parfe surToul de Za
beauTe discrele : une Tasse de The FumanTe poséE pn‘zs d’une Fenelre, £a Zumiere du malin qui caresse un mur, £e souvenir d’une

chanson aimee. Ces peliles choses qui disenT doucemenl : « Tu es vivanle. Tu es encore ici. ET ela comple. »

Je ne connais pas volre hisToire. Je ne sais pas ce que vos yeux onl vu, e que vos mains onl consTruil, quedfes joies vous onl
porTéE, quelfes peines vous onT Traversée. Mais jE sais une chose : une Vie Qe plusieurs decennies esT une biblioTthUE préciEUSE.

E4Le conTienl des chApiTrES de COUrage, d’amour, de Travail, de palience. Rien de cela ne dispArA?T.
Parfois, £a sofiTude peul peser. Je £e sais. I£ m’arrive moi Aussi de senlir fe sience s’elirer un peu Trop Longuemenl dans £a
journéE. Afors j’allume une bougiE, j’ouvre un fivre, je peins, je mels de 4a musioue, j’écris queloues Lignes. Je me rappelle

que quelque pArT, d’aulres ceurs baTTenT au meme ryThmE que L& mien. ET Aujourd'hui, jE PENSE A VOUS.

3" imerais vous dire que volre presence sur celTe Terre o de €a valeur. Meme dans £a discreTion. Meme dans £’ombre. Volre simple

exisTence esT une nole unique dans £a grande musique du monde. IZ n'y en A pas deux comme vous.
Si vous fe pouvez, Aujour(\’hui ou demain, offrez-vous un pETiT gEsTE de Tendresse : rEgArder le el que(ques minules, cAresser
un Tissu doux, humer £’o0deur d’un savon, fredonner un air ancien. Les pZAisirs minuscufes sonT pArfois Les plus Fideles

com pAgnons -

Je vous ENVoie, A IrAvVers ces Zignes, un sourire sincere. Un sourire (\ui ne connal i disTance ni Age. Je vous ENVOIE AUSSI MA

rECOﬂnAiSSAnCE POUF TOUT CE q\JE VOUS AVEZ éTé ET TO\.\T CE (\UE Vous éTES ENCOre .

ET si jAlnAis VOUS AVEZ Z’imprEssion que Ze monde vous oubfie, souvenez-vous qu’une Femme au Quebec a pris le TElnps de s’ Asseoir

pour vous gcrire. ET qu’en ecrivanT, elle penSAiT A VOUS AVEC rESpECT el affecTion.
Avec douceur el fumiere,

AngEZE Lux, 460, chemin de £a Colonie, Val-des-Monls, Qc, Canada, J8N 4A3
Répondre a : angele.lux@gmail.com
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Je m'appelle Eva, j'Ai 18 ans depuis seplembre.

Chere Madame,

J ' aimerai faire un voyage quelque parl dans fe monde
mais Je veux fe faire seufe. IZ Faul beaucoup de
courage el faire Tres alTenTion. Auriez-vous des
recommandalions ? J'ai voyage dans Oe nombreux pays
el conlinenTs, j'Adore ¢A. Avez-vous beAucoup VOyAQEe
? Cela vous plail-if ? Ressenlez-vous des envies e
sorlir ? Qu'Aimez-vous faire ?

J'adore disculer, vous pouvez me reconlacler si vous Ze
souhailer A apperTeva@gmail . com

J'EspErE que vous Affez bien el que vous vous senlez
bien. Je suis en Train de Terminer de Lire un fivre ecril
par un cardiofoque sur £a sanle, sur £'imporTance de
' alimenTaTion el de praliques sporTives. Je vous
souhaile une merveilfeuse sanle el pflein de force !!

J ' adorerai recevoir de vos nouvel{es.

Eva 83500
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Je me presenle Je m'appelde Lucile e j'ai 29 ans. J'habile en Gironde depuis 2018

Chere Madame ,

mAls sinon jE suls originAirE de £'0ise en Picardie. J'ai un frere de 18 mois mon alne,
oui 18 mois !

J'ai une maison el j'ai un adorable chal de 12 ans nomme PiTeau.

Dans £a vie Je Travaille chez des nolaires, Je Formalise fes acTes nolaries apres £a
signalure.

3'aime Le sporT, €a naTure el eTanl quelqu'un de soliTaire el calme j'aime passer
du Temps seule A Faire des choses crealives comme de £ aquarelfe, de Za couTure, du
bricolage, du jardin el meme du Tricol. Ce sonl des acliviles Tres exigeanles qui
demandenT TellemenT de palience el de rigueur.

Je Trouve bien dommage que fes acliviles comme elles-ci ne soienl pas enseignees A
£'ecole Au jeune enfanl.

J'adore Zes animaux. Mon reve serail d'avoir une maison A £ campagne el Elre
enTouree d'animaux, culTiver Za Terre pour me nourrir. Nous Avons beaucoup A
apprendre de £a naTure el des AnimAux.

J'eTais en concubinage Avec un jeune homme pendanl presque 7 ans. Malheureusemen],
il n*a pas eTe A €a hauTeur. J'espere que mon Ame seur m'ATTend queloque parT.
J'y crois en Toul cas !

J'Espfer que vous Alfez bien el que mon courrier vous donnera e sourire.

J' aimais beaucoup quand ma mamie el mon papy me raconlail Zeur hisToire, Zeur
jeunesse. Cela me Fail rever. Les femmes el fes hommes eTaienT efeqganls. Les femmes
elaienT coiffees, Zes hommes porTaienT des chApEAux, Zes chaussures bien cirees.
J'aime Trainer dans Zes bouTiquEs vinTages el fes brocanTes, m' Approprier une époquE
que Je n'Ai pas connu. Je Trouve que cefa A bEAucoup plus de charme QUE NOS
decoraTions acTuedles. Qu'en pensez-vous ?

JE vous joins UnNE phoTo pour que puissiEz mel Tre un viSAgE sur un prénom.
S

Prenez soin Ge Vvous.

Lucie 1 rue de Venise 33350 CASTILLON-LA-BATAILLE
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Je prEnds quefques minules Aujour(\'hui pour vous ecrire cel e pelile LeTTre, avec

Cher Monsieur,
Z'Espoir qu'EZZE Vous ApporTErA un sourire el un PEU de douceur.

Je suis eludianT A CESI dans Ze domaine de Za securile. LA-bas, j'ApprEnds bEAucoup
de choses TEchniqUEs, mals Aussl 0es VAZEurs ilnporTAnTEs comme £’'enTraide, Le rEspEcT el
Le Travail en equipe. On m'encourage A devenir non seufemenl un bon professionnel, mais

surToul une bonne PErsonne.

Les journéEs sonl pArfois bien remplies enlre les projels, fes cours el fe Travail en
groupe. Mais Au milieu de TouTl cela, Je me dis qu’if esl essenliel de prEn(\rE le Temps
pour fes aulres. Ecrire ceTTe ZeTTre en Fail parTie. Parce qu’au fond, peu imporTe Z’/A\gE

ou {e parcours, nous Avons Tous besoin de Zien, Q’alTenTion el de bienveilZance.

J'imAginE QUE VOUS AVEZ vecu TellemenT de choses, vu e monde evoluer, Traverse des
épquEs inconnues pour moi. Cela me Fail pEnser A Z'imporTAnCE de TransmelTre Zes
ExpériEnces el Zes souvenirs. ChAqUE pErsonne es| comme une binioT}lEquE vivanTe, remplie

d " hisToires précieuSEs )

De mon colE, 7" ESSAIE de conslruire mon AVENIr AVEC SEFiEuxX, mAIS Aussi AVEC enlhousiasme.
3’ aime apprendre, progresser el relever de nouveaux defis. ET j’espere garder Toule ma

vie Za curiosiTe el Za force 0|uE volre générATion A su monlrer.

Je Vous ENVOIE un peu de soleil A Travers ces mols, meme si Le ciel esT gris. J'Espfer
que celTe ZelTre vous aura Fail plaisir el qu’elle vous aura rAppEZé que vous complez,
QUE Vous eles imporTanT (g), el que quelqu’un, queloue parl, A pEnsé A VOUS

Aujourd "hui.

Avec TouTe ma sinceriTe el mes penséEs Les plus chaleureuses.

BaplisTe JENTA, 27 avenue folco de baroncelli, Velaux
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Je voulais vous parfer, dans ceTTe LeTTre, de mon fien avec £'ecrilure. Cela Fail

Chere Madame,

ZongTEmps, dEpuis TouTe pETiTE en realile, 0|uE j'écris des hisToires. J'aimais ecrire dans
MES CArnels, j'inVEnTAis souvenl des hisloires sur des PErSonnages FicTifs ou des animaux.
Puis, plus grAndE, j'Ai COMMENCE A AIMEr ECrirE A propos de ma Vie, de simpZEs Ecrils sur
CE que JE ressenlais el ce que Je vivais. J'ai appris e plus de mols possibles, el Al
surTouT voulu ameliorer ma maniere d'ecrire. A colE, j'Ai déVEZoppé mA pAssion pour A
poesie. Depuis, j'ecris enTre des TexTes qui viennenT du ceur, des poemes el des

hisToires.

Je suis Toujours dans mes eTudes de psychofogie, ce qui signifie que je Travaille
bEAucoup pour mon Avenir el pour devenir psychologus. A colg, j'ai Toujours de
nombreuses Aulres passions el choses A consTruire. Je me consacrerai donc A £'ecrilure de
e Livre plus Tard, mais en alTendanT, j'écris encore ouefques TexTes pour nourrir mA
pAssion, mes CApAdTés el ma crealivile. En pArAZZEZE, Je prEn(\s égAZEﬂ;EnT Le TEmps de
vous ecrire des ZelTres el, pArFois, d'y pArTAger mes ecrils. JE NE SAIS MEME pAS ENCOre
CE QUE SErA £ ' hisToire de mon FuTur Zivre, mais j'Ai haTe QUE GA puisse AVOIr SA pZACE
dans ma vie el de me consacrer cerTainemenT pendanT des annges A son ecrilure. Je ne sais
pAs si VOUS-MEME VOus Aimiez ou si vous Aimez ecrire ou bien fire, car, de mon colg,

j'AimE égAlEmEnT lire ce 0|uE les aulres pEUVEnT ECrire.

L'ecriTure el £a fecTure permelTen] de s'evader, de reffechir, de se poser, de rever...
Cela prEndrA Toujours de {a place dans ma vie, el 7" Aime y donner mon Temps. J'EspErE
que me £ire Aura ElE AgréAbZE. Je souhaile que mon projel puisse se Faire, JE nE sais
paAs si e voudrais pubZiEr ce Livre, mais Jje suis cerTaine de vouloir Ze Faire exisTer, meme
simpZEmEnT pour moi, pour CrEer un projET el Ze voir se reafiser. Pour vous, JE vous
souhaile Ze meilleur, QUE VOS reves se soienl reafises, el que vous Alliez bien. Prenez
bien soin de vous.

Ludivine M. - 19 rue de Paris 57160 RozerieulZes
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Bonjour Madame,

Je m'Appelle CaThie el j’ai envie de parTager un momenT Avec
vous. J'espere que cefa vous [era plaisir.

Je me suis assise dehors A £’abri du venl pour profiler du doux
reconforT du sofeil. Aujourd’hui fe cied esT bleu ela [ail du bien
AU CRUr.

En pArZAnT de couleur j'AdorE le bleu, fles aulres couleurs aussi
(bof Ze marron eI Ze noir) el vous ? Avez-vous des coufeurs
préféréEs ?

J’adore Za naTure, TouTes ces couleurs, ces animaux... Ze chanl
des oiseaux que beaucoup ignorenl mais que j'Apprecie enormemenl .
La ville aussi pour sa dynAmiquE el TouTes ces choses A voir,
archiTecTure, pArc, musee El exposilion.

ET vous qu’aimez-vous ?

J'espere que ce pelil mol vous aura rechauffe e ceur el que vous
aurez envie Oe parTager un pelil momenl avec moi. Cela me Ferail
Tres plaisir mais ce n'esl pas une obfigaTion bien sure.

AmicalemenT .

CaThie.
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Cher Monsieur,

Bonjour A VOUS,

Voici une peliTe Tranche vie. ..

En roule pour /e ski avec ma Famille el pOuUr UNE SEMAINE AVEC des Amis, Je
vous Ecris ces quefoues mols apres une semaine de folie encore A mon
bureau. La bonne nouvelle c'esT que jJe vais bienTol commencer A Elre
souZAgéE PArce que 7J'Ai reussi A Qire sTop. STop Au surmenage el A LA
CimiTe du burn oul, sTop aux momenTs en famille sacrifies el A £'impacT
sur £'ambiance mais aussi sur a redaTion, sTop a £'exploilaTion. Cela
m'A PErmiS AusS d'Exprimer QUE J'AVAis des projels personnels. Quelle
delivrance. Je me sens (eqere, pleine d'ean el d'energie. AbouTissemenT
d'un grand mouvemenl inTerieur parcouru par eTapes ces dernieres Annees,
ou debuT d'un aulre.

Le mouvemenl, Z'énErgiE, TouT cefa esT Tres subjEcTif mAIS jE crois QuE
¢ imporTanT esT de fes senlir en nous, dans un efan de Vie.

Je vous envoie un bel efan de vie e soir, depuis fes, Afpes ou i fail
beau, el ou fa naTure, Ze soleil el {a fumiere permeTTenl Tanl de se
reconnecler A soi.

Puisse-T-if vous porler quelques minules, ouefques heures, jours ou
semalnes, ce sera sefon.

Tendres pEnséES .

Bonne Soiree - i Al Fini e Zendemain soir !
MAriE-AngE
14 Ter rue du moufin verl 75014 Paris
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Quand je vous Ecris, Je reviens de mes vacances A £a monTagne. Nous alfons au meme endroil

Chere Madanme,

depuis que je suis pelile avec mes parenls. Cela Fail donc plus de 20 ans que nous nous y
rendons, nolammenT pour faire du ski. D'annee en Annee, nous ne sommes pas Toujours resTes dans
le meme chaleT. CeTTe annee, c'eTAiT Za premiere fois que nous n'eTions pas dans un chalel dans
le village meme, mais plus fLoin sur £a roule. CeTTe localisaTion A permis de découvrir de
nouveAux paysages el surTouT une nouvelle balade du soir. Avanl, fes balades du soir ETaienT
dans e village, ceTTe fois nous avons pu rejoindre A pied e que £'on appelle fe boulevard des
skieurs. I¢ s'agil d'une promenade enneigee ou les skieurs renTrenT de £a sTaTion de ski jusqu'au
vi€lage en prenanl e chemin A ski ou A pied. Nous n'avons pris e chemin qu'a ski depuis
Toujours, ceTTe fois nous pouvions e rejoindre A pied depuis nolre chalel. Alors c'esT devenu

nolre prOInEnAdE du soir.

Nous £'avons faiTe plusieurs soirs, el c'elall cerTainemenT £'un des plus beaux PAYSAGES qui
soienT. Ce Zieu, baigneé par a nuil el les lumieres avec les monTagnes, fes sapins, €A neige el
surToul Za vue sur Ze village, c'elall cerTainemenT £'un des plus beaux endroils que J'AiE Eu A
voir. Je me senlals pArTicuZh‘erlnEnT bien A ceTTe vue. Ainsi, J'Ai pris des phoTos el j'ai ESSAyé
de garder Ze plus d'images possible de el endroil dans mes souvenirs. Je vais donc vous joindre
el vous parTager une pholo pour que vous puissiez voir, rien qu'un peu, A quoi cela

ressemblaiT, Je vous {aisserai imaginer pour le resle.

Je ne sais pas si vous Avez Qeja Fail cel exercice, mais quedque chose qui peul beaucoup Aider A
se redaxer esl de s'imaginer dans un endroil. Jusqu'ici, j'Avais du mal A me replonger dans un
souvenir donl £'endroil eTAil si beau que je voudrais y relourner en permanence pour que cela
devienne mon endroil de reconforT. Aujourd'}\ui, JE pEUX donc dire que Je £'Ai Trouve. I/
conjuque Toul ce que j'aime : Za nuil, les Lumieres, Les sapins, fes monTagnes, £ hiver, 4a
neige, fe calme, Les eloies, Le doux bruil du venT, eTre seule dans £a nuil. Qu'esT-ce 0|uE
serail volre endroil dans Zequel vous vous imagineriez si vous Aviez besoin de paix ? Cefa peul

venir d'un souvenir comme Qe volre imAginATion.

En alTTendanT, j'Espn‘er que vous [rouvez du repos el du bonheur dans Les PAYSAQES qui Vous
enTourenl. Je vous souhaile Ze meillevr, de Trouver de Za beaule parToul ou vous Allez el

surTouT, de prendrE bien soin de vous.

Ludivine M. - 19 rue de Paris 57160 RozerieulZes
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Bonjour mon cher ami inconnu,

Je m'appelle Rasikh Qiamy el je T'ecris de ToronTo, Au
Canada. Je T'ecris pour Te rappeler que Tu n'es pas seul.
Les elres humains s'aimenT el prennenl soin {es uns des Aulres.
SimplemenT, comme Toul dans fe monde moderne, celTe alTenTion
porTee aux aulres s'esl deplacee en figne el i esl impossible
de revenir Aux visiles TradiTionnelfes en personne. C'esl
pourquoi, profiTanT de ce monde numerique, je T'Ecris pour Te
dire que Tu n'es pas seul. Tu possedes OB PreCiEUX SOUVENIrS
d'une epoque (AvAnT Zes annees 2000) que fes nouvelZes
generalions n'auronl jamais €a chance de connailre. Tu as
accompli Ta mission el Tu es riche d'experiences. Je T'aime el

Te rEspEcTE pour TouT ce O|uE Tu as ApporTé A Ta ViE.

Si Tu souhaiTes me repondre, voici mon Adresse courriel :

rasikh. qiamy@gmaif . com

Sols heureux SANs raison pArTicuZiErE chAquE jour :)
RASIKH QIAMY 40 Reigale Avenue, WhiTby, ON, Canada (L1P
OR1)
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Je m'appelle Echo, j’Ai 21 ans el je voulais vous ecrire Aujourd’hui pour vous

Cher Monsieur,

ENVOYEr un PEU de chaleur el de gEnTTZfESSE. Je suis ne(e) A Mississauga el Al
9rAndi pn\zs de PorT CrediT, un endroil 0|uE j'AimE bEAucoup pour SEs pPAYSAQES
pn\zs de Z’eav el ses belles promEnAdEs. J’EspErE 0|uE celTe ZelTre vous ApporTErA

un pETiT SOUrire.

Dans Za Vig, j’ATmE bEAucoup Za phoTogrAphiE, Za randonnee el EpoorEr de
nouveaux endroils. J’adore pArTir A £’'avenTure, meme seuf(g), pour decouvrir de
NOUVEAUX PAYSAGES, cafés ou c\uArTTErs inTéressanTs. CApTurEr de beaux momenTs A

Travers Za pholographie me permel d’apprecier les pelils deTails de £a vie.

3 aime Aussi cuisiner el faire de £a pATisserie. Essayer de nouvelles recelTes me
rend Toujours heureux (se), surToul c\uAnd JE peux pArTAgEr CE quE J'Ai prépAré
avec mes amis. L’ArT sous TouTes ses Formes m’inspire enormemenT, oque ce soil Za
musique, A peinlure ou fe cinema. La musique FaiT parTie de mon quolidien el

m'alde A me Oelendre.

ET vous, quels sonT Zes endroils ou Zes souvenirs qui onT mArqué volre vie ?
AVEZ-Vous OesS pAssions ou des hisToires QUE Vous Almez raconler ? J'Almerals

bEAUCOUP EN APPI"EH(\I"E dAVAnTAgE Sur vVous si Vous SOUhAiTEZ PArTAgEI".

JE Vous ENVOIE MES pEnséEs Les pZus sinceres el vous souhalle une journéE rEmpZiE

de pAiX el de pETiTs momenTs de joie. Prenez bien soin de vous.

Avec TouTe ma bienveilfance,
Echo

Répondre a : gurkeerat.kg@gmail.com
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