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Cher Monsieur,  

Je vous écris aujourd’hui avec beaucoup de simplicité, mais aussi avec beaucoup de 

cœur.  

Même si nous ne nous connaissons pas, je voulais prendre un moment pour vous 

adresser ces quelques mots et, je l’espère, vous apporter un petit sourire. 

Parfois, il suffit d’une attention pour illuminer une journée.  

J’imagine que vous avez vécu tant d’histoires, traversé tant d’époques, connu 

des moments précieux. Votre parcours est une richesse, et il mérite d’être honoré. 

Si cette lettre vous accompagne quelques instants, alors j’en suis très heureuse.  

J’espère que votre journée sera douce. Peut - être qu’un rayon de soleil entrera 

par la fenêtre, qu’un souvenir heureux viendra vous réchauffer le cœur, ou 

qu’un simple sourire naîtra en lisant ces lignes.  

J’ai eu un petit garçon en Novembre dernier et malheureusement c’est quelque 

chose que je ne peux partager avec mon grand - père  qui est partie il y quelques 

années. C’était quelqu’un qui adorait recevoir des lettres et des cartes 

postales.  

Je vous envoie toute ma bienveillance et mes pensées chaleureuses.  

Si vous souhaitez me répondre n’hésitez pas.  

Mon adresse mail : leacombres.ca@gmail.com  

Mon adresse postale  :  

18 rue des Citronniers  

06190 Roquebrune Cap Martin  

 

Avec toute mon amitié,  

 

Léa Combres  

 

Répondre à : leacombres.ca@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Je vous écris aujourd’hui pour vous envoyer un peu de chaleur et 

de bonne humeur.  

 

Même si nous ne nous connaissons pas, je voulais prendre le temps 

de vous adresser quelques mots. J’espère que cette lettre vous 

apportera un sourire et un moment de douceur dans votre journée.  

 

J’imagine que vous avez vécu beaucoup de choses et que vous avez 

de belles histoires à raconter. Les expériences de vie sont précieuses 

et inspirantes, et votre parcours compte.  

 

Je vous souhaite de profiter des petits plaisirs du quotidien : un 

bon repas, un rayon de soleil, un souvenir heureux ou simplement 

un moment de calme.  

 

Je vous envoie mes pensées positives et mes meilleurs vœux.  

 

Prenez bien soin de vous.  

 

Avec toute ma sympathie,  

Paul Mba - Nzé, Cr Pallars 433 Barcelona  

 

Répondre à : paul.mbanze@gmail.com 
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Chère Madame,  

Bonjour,  

 

J'espère que vous allez bien et que cette lettre vous donnera le sourire.  

 

Je suis une jeune femme, enfin jeune . .. J’approche  quand même des 40 ans, mais on 

peut dire jeune n'est - ce pas. En tout cas j'aime croire que la jeunesse ne tient qu'à 

nous. J'essaie de rester jeune et active, j'adore le sport. J'en fais beaucoup. Je 

cours, je fais du renforcement musculaire et ça me fait  beaucoup de bien.  

Est - ce que vous aussi vous faites un peu d'activité ? Les beaux jours vont bientôt 

revenir, j'espère que vous allez pouvoir aller un peu dehors profitez de l'extérieur.  

 

J'ai 2 enfants : une fille de 5 ans et un garçon de 3 ans. Ils sont supers. Un peu 

fatiguant bien sûr mais j'ai tellement hâte chaque soir de les retrouver . ..  

 

Je fais de la musique aussi depuis très longtemps, j'ai commencé quand j'avais 5 ans et 

demi. Je joue du tuba dans un bra ss band dans le nord de la France. Un brass  band ce 

sont des cuivres et des percussions. C'est super ce moment chaque jeudi ça fait beaucoup 

de bien et ça permet de se changer les idées.   

 

J'ai joint une photo de moi en tenue de sport, je courrais dans les champs et il faisait 

beau ce jour  là. Vous pourrez mettre un visage derrière cette lettre et j'espère un 

sourire.  

 

Passez une belle journée, faites des choses qui vous font du bien.  

Je vous embrasse.  

 

Anaïs.  

 

2 Allée Traversière 59890 Quesnoy Sur Deûle  

Répondre à : versaille.anais@gmail.com 
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Cher Monsieur,  

Plus tard, j’aimerais écrire un livre. Je suis encore dans mes études de psychologie et j’ai encore de nombreuses choses à 

faire. Seulement, je pense m’y consacrer pour les prochaines années. Afin de toujours faire travailler mon imagination, 

j’aime écrire  des histoires simples de temps en temps. Je me suis dit que pour vous occuper, je pouvais vous la partager 

pour que vous puissiez la lire. Voici mon histoire : « Là où l’on se retrouve »  

 

Sur la place d’un petit village, il y avait un banc en bois un peu usé par le temps. Il faisait face à une fontaine 

ronde, où l’eau ruisselait doucement du matin au soir. Les pavés gardaient la chaleur du soleil et la fraîcheur de la 

nuit, tandis que les s aisons passaient sans jamais oublier cet endroit. Chaque matin, un petit chat gris venait s’asseoir 

près de la fontaine. Il n’appartenait à personne en particulier. Il aimait observer les volets qui s’ouvraient, les 

rideaux qui bougeaient, les pas pressés des habitants. Il semblait attendre quelque chose, sans jamais paraître pressé.  

 

Un peu plus tard, en traversant la place d’une démarche tranquille, arrivait un petit canard blanc et vert au bec 

légèrement orangé. Il venait du petit étang derrière l’église. Il marchait avec sérieux, comme s’il avait un rendez - vous 

important. Le chat le vait la tête. Le canard s’approchait. Ils ne parlaient pas beaucoup. Ils n’en avaient pas besoin. 

Ils restaient là, côte à côte, à regarder l’eau couler. Parfois le chat fermait les yeux au soleil, et le canard lissait 

doucement ses plumes. D’autres fois, ils observaient les enfants courir autour d’eux ou les feuilles tomber à l’automne.  

 

Puis venait la nuit. La place devenait silencieuse, les fenêtres s’éteignaient une à une et la fontaine murmurait plus 

doucement encore. Le chat grimpait sur le banc pour regarder la lune se refléter dans l’eau. Le canard, lui, restait un 

moment immobile, comme pour écouter le calme. Dans l’obscurité, leur présence semblait encore plus paisible, comme si la 

nuit protégeait leur amitié. Avant de repartir chacun de son côté, ils restaient quelques instants à contempler les 

étoiles.  

 

Au quotidien, ils ne faisaient rien d’extraordinaire. Pourtant, leur présence l’un près de l’autre rendait la place un 

peu plus vivante. Les habitants avaient fini par les remarquer. Certains souriaient en les voyant réunis, comme si leur 

amitié silencieus e était un petit secret partagé par tout le village. Certains aimaient leur donner des noms et imaginer 

leurs histoires.  

 

Quand venait l’hiver, le chat se faisait plus discret et le canard restait plus longtemps près de l’étang gelé. Mais dès 

que les premiers rayons plus doux revenaient, ils se retrouvaient toujours au même endroit.  

 

Ils n’avaient jamais décidé d’être amis. Cela s’était fait simplement, un matin, sans raison particulière.  

 

-  Ludivine M.  

 

Voici ma petite histoire. J’espère qu’elle aura pu adoucir votre journée et toucher votre cœur. Si j’écris une nouvelle 

histoire, je pourrai encore la partager via ces lettres. En attendant, je vous souhaite d’aller bien et de prendre bien 

soin de vous. C’ était un grand plaisir que de vous écrire.  

Ludivine M. -  19 rue de Paris 57160 Rozérieulles  

 

Répondre à : ludivinemeriot22@gmail.com 
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Chère Madame,  

J’espère que vous allez bien, qu’aujourd’hui a été une belle journée, et que le soleil a su vous 

honorer de sa présence. Je ne sais pas où vous vous trouvez, une coïncidence folle serait que vous 

soyez à Strasbourg. Cependant je suppose le monde est assez vaste pour ne pas laisser de place à ce 

genre de hasard, bien qu’il m’ait souvent surprise. Ainsi, faute de d’avoir une inspiration débordante 

pour vous écrire des poèmes, pour vous partager un humour que je n’arrive à exprimer qu’en présence 

de mes amis l es plus proches, ou pour vous raconter une sublime histoire passionnante pleine de 

mystère, de rebondissements et d’actes héroïques, permettez - moi de vous parler de Strasbourg. Je n’y 

habite que depuis quelques mois et pourtant elle m’a vu passer par toutes les phases émotionnelles 

possibles. Elle m’a vu grandir. Bref, il s’agit d’une ville dont on tombe très vite amoureux. En 

été, des paniers de fl eurs gorgent les ponts de couleurs vives, et les quais de l’Ill (la rivière 

entourant la ville) se font joyeux, fiers hôtes de rassemblements d’amis, ou de couples. Lorsque le 

Soleil tombe, les saules pleureurs des berges filtrent les rayons donnants , à qui observe, une scène 

magique, presque irréelle. En automne, Strasbourg se vide de ses couleurs. Les paniers sont retirés, 

le brouillard s’abat dans les rues et le chant guilleret des oiseaux d’été laisse place à celui 

lugubre des corbeaux dont le nom bre m’impressionnent. Ce visage plus terne de la ville disparait à la 

seconde où le premier chalet du marché de Noël est installé. Le sapin s’élève place Klébert, et 

fleurissent des illuminations, toutes plus belles et extravagantes les unes que les autres , dans 

presque chaque rue du centre. Des oursons à tailles humaines, des branches de sapins, et des boules 

de Noël immenses jaillissent des balcons, ou des enseignes de magasins et restaurants.  La première fois 

que je les ai vu, j’avais des étoiles pleins  les yeux, j’avais envie d’avaler toute cette lumière. La 

personne avec qui j’étais me regardais, avec un calme olympien trop adulte, sautiller dans tous les 

sens comme une enfant. On vivait le même moment en parallèle, lui coincé dans son monde austère et  

moi tentant vainement de lui communiquer mon enthousiasme. Ce n’est qu’après l’euphorie des premières 

illuminations que se dévoile enfin le marché de Noël. Des effluves de vin chaud, de crêpes et de 

fromage (un mélange pas toujours très agréable) envahiss ent les rues. Une foule compacte, aux 

nombreux accents et langues lointaines, occupe les allées et s’attarde aux  stands. Les chalets 

envolés, c’est la neige qui s’invite sur les pavés. J’ai rarement vu autant de neige tomber sur les 

toits d’une aussi grande ville, si basse en altitude. Là d’où je viens, en Auvergne, les flocons 

disparaissent presque qu’instantanémen t après leur contact avec le sol, même à plusieurs centaines de 

mètres d’altitude. J’ attends  désormais le printemps de Strasbourg avec impatience. En espérant que ce 

portrait de cette ville qui m’est chère vous aura plu ,  

Cordialement,  

PS  : j’espère qu’il n’y a pas trop de fautes d’orthographe. Si certaines ont résisté à mon inspection 

sans pitié, vous m’en voyez désolée  

Clara Verdier  

Répondre à : verdier.clara63@gmail.com 
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Chère Madame,  

Bonjour,  

 

Je m’appelle Samuel, j’ai 54 ans et je travaille au sein de l’administration, mais j’ai une passion 

pour l’écriture, et en particulier la poésie.  

En effet, la poésie est pour moi une manière de diffuser autour de moi la paix, la douceur, la 

lumière et l’espérance.  

Alors, pour aller dans le sens de ce partage, je vous offre un poème écrit aujourd’hui spécialement  

à votre attention :  

 

J’écris ce matin une ode à la beauté de la Terre  

De ses trésors innombrables qu’on aime à contempler  

La délicatesse et le parfum du lys martagon près de la rivière  

Les forêts primaires et la splendeur de leur canopée  

Les côtes méditerranéennes avec ce soleil qui embrase la mer  

Les sentiers de montagne que j’ai le plaisir d’arpenter  

La libellule insolite et extraordinaire  

Le colibri, le faisan doré  

On pourrait faire un inventaire à la Prévert  

Mais l’important aujourd’hui est surtout de préserver  

Toute cette beauté dans cet écrin de l’univers  

Partager cette petite ode dédiée aux merveilles de la Terre  

Sera ma manière citoyenne de participer.  

 

 

J’espère que ce petit poème vous a plu et qu’il éclairera votre journée,  

Je fais mienne la définition du poète Christian Bobin : « la poésie, c’est aller du cœur au cœur ».  

Je vous souhaite le meilleur.  

Bien à vous,  

 

Vous pouvez si vous le voulez me répondre par mail à samsibout@free.fr , ou par courrier postal à 

l’adresse : Samuel SIBOUT 142 avenue de Boufflers, 54000 Nancy  

 

Samuel  

M. Samuel SIBOUT Adresse postale : 142, avenue de Boufflers 54000 NANCY / Mail : 

samsibout@free.fr  

Répondre à : samsibout@free.fr 
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Cher Monsieur,  

Bonjour,  

 

Je m’appelle Samuel, j’ai 54 ans et je travaille au sein de l’administration, mais j’ai une 

passion pour l’écriture, et en particulier la poésie.  

En effet, la poésie est pour moi une manière de diffuser autour de moi la paix, la douceur, la 

lumière et l’espérance.  

Alors, pour aller dans le sens de ce partage, je vous offre un poème écrit aujourd’hui 

spécialement  à votre attention :  

 

Le lac était pour moi un refuge plein de douceur  

Avec ses arbres et leurs branchages qui évoluaient avec les saisons  

Avec ses bords constellés de petites fleurs  

Avec parfois, dans un coin, l’œil d’un héron  

Et bien sûr ici et là des installations de pêcheurs  

Ce lac était sans nul doute de la région le fleuron  

Et pourtant le calme y régnait à toute heure  

J’en faisais le tour, me délectant de cette nature à foison  

Les dimanches prenaient ainsi toute leur ampleur  

Je rapportais parfois un bouquet de pâquerettes pour orner mon salon.  

 

 

J’espère que ce petit poème vous a plu et qu’il éclairera votre journée,  

Je fais mienne la définition du poète Christian Bobin : « la poésie, c’est aller du cœur au cœur 

».  

Je vous souhaite le meilleur.  

Bien à vous,  

 

Vous pouvez si vous le voulez me répondre par mail à samsibout@free.fr , ou par courrier postal 

à l’adresse : Samuel SIBOUT 142 avenue de Boufflers, 54000 Nancy  

 

Samuel  

M. Samuel SIBOUT Adresse postale : 142, avenue de Boufflers 54000 NANCY / Mail : 

samsibout@free.fr  

Répondre à : samsibout@free.fr 
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Chère Madame,  

Bonjour,  

 

Je vous écris le dimanche 1er mars 2026. Moi, c’est Julie, je suis née le 20 juin 2003 à 

Annecy. J’habite dans une commune non loin d’Annecy. Les paysages ici sont magnifiques, chaque 

saison est incroyable : l’été avec le lac, l’hiver quand les montagnes s ont enneigées…  

 

J’adore aller au lac. D’ailleurs, mes saisons préférées sont le printemps, quand le temps 

devient plus doux, que les fleurs refont surface et que les oiseaux chantent. J’aime aussi 

beaucoup l’été. Et vous, quelle est votre saison préférée ?  

 

Aujourd’hui, je suis allée voir ma grand - mère. Je lui ai ramené un bouquet de fleurs, elle 

était tellement heureuse ! Et j’ai fait à manger avec mon copain, c’était super ! J’habite avec 

lui depuis 4 mois, il me rend heureuse. Je l’aime tellement. Il est r espectueux, gentil, drôle, 

il a le cœur sur la main. Ma famille l’aime beaucoup aussi.  

 

J’aimerais savoir : avez - vous eu un mari, ou peut - être plusieurs dans votre vie ? Si oui, 

qu’est - ce que cela vous a apporté ? J’aimerais tellement vous poser plein de questions… Quel 

est votre plus beau souvenir ? Avez - vous voyagé ? Avez - vous réalisé un ou  plusieurs de vos 

rêves ?  

 

Je crois qu’il n’est jamais trop tard pour rêver encore, pour imaginer de nouveaux projets, même 

tout petits, et pour laisser la vie nous surprendre…  

 

J’espère avoir égayé votre journée. N’oubliez jamais de sourire, car la vie mérite d’être vécue 

avec douceur et joie.  

 

J’espère avoir de vos nouvelles.  

 

Je vous envoie un peu de douceur et j’espère que les jours à  

venir vous apporteront encore de jolis moments à savourer.  

 

Mademoiselle Julie.  

Répondre à : juliedori20@gmail.com 
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Chère Madame,  

Bonjour,  

 

Je m’appelle Samuel, j’ai 54 ans et je travaille au sein de l’administration, mais j’ai une 

passion pour l’écriture, et en particulier la poésie.  

En effet, la poésie est pour moi une manière de diffuser autour de moi la paix, la douceur, 

la lumière et l’espérance.  

Alors, pour aller dans le sens de ce partage, je vous offre un poème écrit aujourd’hui 

spécialement  à votre attention :  

 

L’enfant fait des bulles qui montent vers le ciel  

Et courre après pour les éclater  

C’est son anniversaire et tous les copains - copines de la maternelle  

Sont avec lui pour le célébrer  

Quatre ans, il monte d’un cran sur l’échelle  

Il est déjà grand, comme son papa le lui a rappelé  

Et quand il souffle sur les bougies qui étincellent  

Tout le monde se met à l’applaudir pour avec ferveur le féliciter.  

 

 

J’espère que ce petit poème vous a plu et qu’il éclairera votre journée,  

Je fais mienne la définition du poète Christian Bobin : « la poésie, c’est aller du cœur au 

cœur ».  

Je vous souhaite le meilleur.  

Bien à vous,  

 

Vous pouvez si vous le voulez me répondre par mail à samsibout@free.fr , ou par courrier 

postal à l’adresse : Samuel SIBOUT 142 avenue de Boufflers, 54000 Nancy  

 

Samuel  

M. Samuel SIBOUT Adresse postale : 142, avenue de Boufflers 54000 NANCY / Mail : 

samsibout@free.fr  

Répondre à : samsibout@free.fr 
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Cher Monsieur,  

Bonjour,  

 

Je m’appelle Samuel, j’ai 54 ans et je travaille au sein de l’administration, mais j’ai une passion 

pour l’écriture, et en particulier la poésie.  

En effet, la poésie est pour moi une manière de diffuser autour de moi la paix, la douceur, la 

lumière et l’espérance.  

Alors, pour aller dans le sens de ce partage, je vous offre un poème écrit aujourd’hui spécialement  

à votre attention :  

 

Le ciel azuré  

L’air du large qui me libère  

Les empreintes de mes pieds nus dans le sable mouillé  

Le flux et reflux des vagues séculaires  

Les enfants jouent dans l’eau tempérée  

Les mouettes crient comme une rengaine familière  

Les glaces qu’on savoure font redescendre les degrés  

Le temps s’étire faisant oublier les horaires  

C’est ici que je passe mes étés  

Depuis mes années premières  

Ca mériterait bien que sur mon carnet préféré  

J’écrive pour vous ces quelques vers.  

 

 

J’espère que ce petit poème vous a plu et qu’il éclairera votre journée,  

Je fais mienne la définition du poète Christian Bobin : « la poésie, c’est aller du cœur au cœur ».  

Je vous souhaite le meilleur.  

Bien à vous,  

 

Vous pouvez si vous le voulez me répondre par mail à samsibout@free.fr , ou par courrier postal à 

l’adresse : Samuel SIBOUT 142 avenue de Boufflers, 54000 Nancy  

 

Samuel  

M. Samuel SIBOUT Adresse postale : 142, avenue de Boufflers 54000 NANCY / Mail : 

samsibout@free.fr  

Répondre à : samsibout@free.fr 
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Chère Madame,  

Je suis très heureux de vous écrire aujourd’hui. Je suis actuellement élève en 

terminale générale plutôt scientifique, et cette période est importante pour mon 

avenir car je suis en train  de formuler mes vœux sur Parcoursup. C’est à la fois 

motivant et un peu impressionnant, mais j’essaie de voir cela comme une belle 

étape vers de nouveaux projets.  

 

En dehors des cours, je fais de la danse classique depuis 12 ans. C'est une 

passion qui m'accompagne depuis l'enfance et qui m'apporte beaucoup. La danse 

m'apprend la persévérance, la discipline mais aussi la grâce et l'expression des 

émotions. C'est un mo ment de déconnexion totale où je me reconcentre sur moi -

même. 

 

En ce moment, le beau temps réapparaît peu à peu et les températures 

augmentent légèrement. C'est très agréable de sentir l'air devenir plus doux et 

de voir les journées s'allonger. Le soleil donne envie de sortir, de se promener 

ou simplement d'ouvrir la fenêtre pour laisser entrer la lumière.  

 

Et vous, aimez - vous le retour du printemps ? Aimez - vous vous promener quand il 

fait beau ? Avez - vous une saison préférée ou une activité que vous aimez 

particulièrement ?  

 

J'espère que cette lettre vous apportera un petit moment de compagnie et un 

sourire. Je vous envoie mes pensées les plus chaleureuses.  

 

Avec toute mon amitié,  

Simon (simon1delaval@gmail.com ou 15 Rue de Bobo Dioulasso, 51000 Châlons -

en- Champagne)  

Répondre à : simon1delaval@gmail.com 
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Chère Madame,  

Je m’appelle Léa, je viens tout juste d’avoir 25 ans (le 29 janvier), je suis donc Verseau, le 

signe le plus rare et atypique de tout le zodiaque, je pense. Mes proches pourront en témoigner, 

je suis un mystère à moi toute seule et il m’est parfois diffici le de me cerner moi - même. 

Je suis une grande fan de livres et j’adore passer mon temps à lire. C’est d’ailleurs l’une de 

mes dernières lectures qui m’a poussée à vous écrire aujourd’hui. C’est un livre qui s’intitule « 

Mes derniers mots seront pour toi ». Il s’agit d’une femme atte inte d’une maladie incurable, 

destinée à mourir, qui se demande alors, à l’aube de sa mort, si elle est fière de la vie 

qu’elle a menée et si elle a accompli tout ce qu’elle voulait. Je me suis alors posé  la même 

question et le constat a été des plus déceptifs. Moi qui aime tant aider les gens, je n’avais 

réellement jamais rien fait pour cela dans ma vie. Je me suis donc levée le lendemain en voulant 

y remédier. L’autrice termine d’ailleurs son livre par c ette conclusion : chaque soir, se demander 

si nous avons dit tout ce que l’on avait à dire à nos proches et si ce n’était pas le cas, y 

remédier immédiatement.  

Ma religion (je suis une fervente chrétienne catholique) me pousse également, en ce temps de 

carême, à m’ouvrir et à être dans le partage. Je n’ai pas toujours cru en Dieu, c’est vrai, j’ai 

plutôt été poussée, dès mon plus jeune âge, à suivre les pas de me s parents, qui étaient 

croyants à leurs heures perdues, allant à la messe pour Noël et Pâques. Mais un jour, il y a 

à peu près six ans (c’était il y a si longtemps, mais j’ai l’impression que c’était hier), alors 

que j’étais triste, j’ai demandé de l’aide à Dieu, qui m’a répondu immédiatement. Depuis ce 

jour, je n’ai plus jamais cessé de croire en Lui, d’y croire réellement, par ma volonté et non 

par celle de mes proches. J’ai d’ailleurs fini par convaincre ma sœur et ma mère de 

m’accompagner tous les diman ches à la messe depuis six ans maintenant.  

Vous devez l’avoir compris, j’ai une petite sœur. Pas si petite d’ailleurs, puisque nous avons 

seulement vingt mois d’écart. Elle s’appelle Amandine, mais assez parlé de moi. Qui êtes - vous et 

qu’avez - vous fait dans votre vie ? Ma grand - mère me raconte souv ent qu’à l’école, elle 

apprenait à coudre. Elle a 86 ans mais se rappelle pratiquement  toutes les poésies qu’elle 

avait apprises à l’école. Elle me fascine. Où avez - vous grandi ? Peut - être êtes - vous originaire 

d’un autre pays ? Qu’aimez - vous faire durant vos journées ?  

J’espère que ma lettre n’est pas trop brouillon, c’est la première fois que je fais ceci.  

Belle journée à vous,  

(Ps : je préfère écrire des lettres manuscrites d’habitude, mais celle - ci était trop longue)  

Léa Menicucci, 33 allée Henri Jeanson 13410 Lambesc, France  
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