Chere Madame,

Je voulais commencer ceTTe LeTTre avec une pelile devinelTe : qu’esl-
ce qui A Oes pages mais ne parle jamais ? LA reponse esl.. un fivre |
Je sais, ce n'es] peulT-elre pas £a devinelTe Za plus difficide du
monde, mAis j’espere Au moins vous Avoir fail sourire. Je suis un
{yceen de 17 ans el j’aime decouvrir de nouvelles hisToires, surToul

quand effes sonl raconTees dans des films.

Apres mon cours sur £’ hisToire du cinema, j'Ai commenceé A reqarder
es fidms d'une aulre Facon. AvanT, je Faisais surTouT aTTenTion A
¢ hisToire. MainTenanT, je remarque aussi Za musique, {fes decors, fes
cosTumes el £a Facon donT Zes scenes sonT fifmees. C’esT drole de
voir commen] un cours peul changer £a Fagon donT on regarde quefque

chose qu’on Faisail deja avanl.

J’ aimerais savoir quel genre 4" hisToires vous aimiez quand vous eliez
plus jeune. ETiez- vous pluTol romans, journaux, bandes dessinges ou
auTre chose ? Peul-elre aviez-vous un fivre que vous Adoriez el que
vous Avez fu plusieurs fois. J’espere que celTe pelile devinelTe el

ceTTe LeTTre vous auronT ApporTe un momenT agreable.

AVEC un sourire,

Ryan ryansTralTon777@gmaif . com

Répondre a : ryanstratton777@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Cher Monsieur,

Bonjour &,

Je me presenle je m’appelde Angie j’ai 20 el je suis
en derniere Annee d’elude pour devenir professeur
d’eps. J'adore jouer Au sofilaire fe soir avanl de
me coucher, c’esl devenue ma pelile rouline ! ET

vous, Aimez vous faire des jeux? Lire des Zivres ?

J’EspErE qu’avec celTe ForTe chaleur, vous Eles au
frals car nous PAS de venTiéaTeur pAS de

climaTisaTion £ Fais Su pEr chaud
En EspérAnT OQUE VOus mE répondrEz

Passez une bonne journéE !

Angie 07410
Répondre a : gigiel707@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Cher Monsieur,

Bonjour,

CommenT aflez-vous ?

'

Je m’appelle Maelysse, j Al 19 Ans
Mon reve serail de voyager parToul dans fe monde, de decouvrir differenTes culTures el de renconTrer
de nouvelles personnes. Je Trouve que £’une des choses fes plus imporTAnTEs dans £a vie esT

d’apprendre el de decouvrir de nouvel{es choses.

Je pense qu’il y A enormemen] de choses que je pourrais apprendre de vous, nolammenT grace A vos

ExpériEnces, vos souvenirs el volre hisToire.

Les souvenirs sonT beaux el sonT FaiTs pour ETre raconTes. I£ y en A cerlTains qui resTenl graves a

vie. En AVEZ-vous un qui, Encore Aujourd’hui, VOUs mArque pArTicuZiErEInEnT ?
Y a-T-i¢ une périodE de volre vie QUE Vous Aimeriez pouvoir revivre ? Pourquoi ?

Quand vous ETiez jeune, Aviez-vous un reve ou quefoue chose que vous souhailiez Absofumenl accomplir
?

Si vous deviez TransmelTTre une seufe chose A quefoqu’un, qu’aimeriez-vous Lui TransmelTre ?
ET Aujourd’hui, qu’esT-ce qui vous apporTe encore du bonheur Au quolidien ?

J’ Aimerais beaucoup decouvrir volre hisToire el peul-elre Apprendre de vous quefques peliles choses que

je pourrai garder Avec moi.

J’espere que celTe £eTTre vous aura FAiT plaisir.

Je pense A vous el vous souhaile une Tres befle journee.
A bienToT,

Maelysse
Maelysse {e scaon, 128 rue des plesses, 85100, Les Sabfes d’0fonne

Répondre a : lescaonmaelysse8@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je vous Eecris cel e pelile LeTTre A car je pense que j'en Ai aulanl besoin

Chere Madame,

UE VoOus.
Je me presenle, Je suis une jeune eTudianTe el je souhailais faire un pelil
gesTe qui redonnerai e sourire T ApporTerail un peu de bonheur dans ce
monde. Je ne saurai quoi dire de moi, honneTemenl je pense que j'ai plus
envie d'en Apprendre sur vous, si evidemmenT vous souhailTez conTinuer £a
correspondAnce..

J'ai 19 ans el je pense que £a seule chose que je pourrais dire de moi serail
qu J'Ai beaucoup voyage. A 18 ans je suis parTie TouTe seule faire un grand
VOYAQE A Travers Z'EuropE, en Train. Je PENSE O uE c'es] une des choses o\ui
m'a Le plus apporTe pour £'insTanT. Apres, j'ai encore beaucoup de choses A
decouvrir me diriez vous.

Mais ce que J'Ai préféré pEn(\AnT e voyage, c'es] Toules fes personnes que
Al renconTrees, Toules Zes amiliés el connexions que j'Ai pu Faire, Tous Zes
beaux paysages que j'Ai pu voir. ..

Aujourd ' hui j'ai repris mes eTudes, en psychologie ( bon... vous vous doulez
bien que j'Aurai prefere conTinuer A voyager ) mais bon, i€ FauT TouT de meme
bien que j'apprenne !

Je serai absofumenl ravie d'en apprendre plus sur vous, j'ESPEE QUE VOus
souhaiTerez conTinuer £a correspondance.

Je ne sais pas quand esl ce que vous firez celTe £elTre mais je vous souhaile
alors une Tres bonne journee, ou soiree.

J'espere que celle-ci vous Aura redonne ne serail -ce qu'un pelil sourire en {a
ZisanT.

<3<3<3

Yasmine Abilfouch, 80 avenue André Maginol 37000 Tours

Répondre a : yabillouch@mailo.fr

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Chere Madanme,

Je me presenle, Je m’Appelle Jo-Anne, J'Ai
16 ans bienTol 17. Je suis acTuellemenT en
Terminale el fe bac m’angoisse un peu. Mais
bon, je voulais vous envoyez ce pelil mol
pour vous donner {e sourire. J'ESPEFE ouE
vos journees ce passen] comme vous Ze
souhailez el que vous vous Amusez. Bonne

journEE A VOus. Bisous.

Jo-Anne HuberTy 24 Roule de
Loches

Répondre a:
joanne.huberty2009@gmail.com
Référence de la lettre : 350395




Chere Madame,

Je me presenle, je suis Eva, j habile a £’ Ile
de Za Reunion el ce dimanche 13/09 je vais
avoir 20Ans. Mon reve, c’es] de voyager, Je
suis GejA pArli A Paris, Londres el Maurice,
mais sans plus, el en vrai c’es] deja Tres bien
| ET vous, Avez-vous GEjA voyager ?? Si ouli,
dans quels pays ? ET quel esl volre souvenir
le plus chere ? Le mien c’elall quand j’Ai vu
pour £a premiere fois £a Tour Eiffel !

Je T’embrasse chere Inconnue, en esperanl que

{a soliTude ne Te bouffe pas A £’inTerieur !

Bien A Tol,
Eva 3 rue des Bancoufiers AppArT 47 resiOence

PrEvoisy 97470 SainT Benoil, Reunion

Répondre a : evamoutale31@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire



Cher Monsieur,
Bonjour,
je ne connais pas volre prénom, ni voTre hisToire, mals Aujourd'hui

j'Ai EU ENVIE OE prenc\rE quelques minuTes pour vous ECrirE
j’EspErE 0ue cel e pETiTE ZeTTre pOUrrA Vvous ApporTer un pEUT de
bonheurs el vous faire sourire. meme si nous somme que des inconnus,

je pense qu'un simple mol genTil peul parfois i€fuminer une journee.

Dans ma Vie j'Aime beaucoup ecouler de £a musique, passe du Temps
avec des personnes que j'aime el Faire du sporT surToul du baskel,

j'AimE aussi Zes momenT simpZE, el vous.

je vous souhailes beaucoup de befles choses, de souries de bon

momenls el surloul jAmAis oublie QUE VOus compTEZ.

alors, Aujourd'hui je vous envoie une pelile dose de bonne humeur el

un grAnd sourire A Iravers celTe Zellre
PrENEZ sois O vous el j'EspErE QUE VOUS AVEZ PASSE UNE bed le journéE

70E

Répondre a : zoe.cesbron@valdelouin.cneap.fr

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je suis conTenTe de vous Faire un pETTT mol pour

Chere Madame,

i{{uminer volre journee !

Je m’appelle Lucie J'Ai 24 ans, j’hAbiTE A
Franqueville sainT pierre A 20min de Rouen en Normandie
! Une Tres belle region avec comme TradiTion fe
camemberT, {es Tripes de Caen el e Fameux Trou
normand ! J’ai Appris recemmenl oque j’al{lais Elre
marraine d"un pelil garcon qui s’appelflera Andrea (5
Je suis deja Tres invesli en TanT que fuTure marraine !
ET vous, AVEZz vous Qes pelils enfanTs ? Dans quef
vi¢le habiTez-vous ?

Je vous souhaile beaucoup de bonheur, de douceur el de
beaux pelils momenTs Au quolidien. Prenez bien soin de

vous ! U

Lucie CZemence 335 senle des forrieres

76520 FrAnqueviZZE s| pierrE

Répondre a : lucie.clemence76@outlook.fr
Référence de la lettre : 350392

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je me préssnTE, je m’appelle Laura, j'Ai 17 ans Aujourd'hui (Ze 09 SEPTEInbrE) el 7' AVAis

Cher Monsieur,

EnVIE OE Vous Ecrire!

Je ne vous connais pAs mais imAgine que vous Eles une bonne Ame! CelTe journee n’esT peul
Elre pas speciale pour Tous mais pour moi efle veul dire beaucoup!

17 ans c’esT £e debul d’une vie, el d’une grande je {’espere.. el celTe journee je £a
passe dans ces Ecrils qui vous sonl desTinés. Ces ecrils oqui comme £e sonl inTiTules onl £a
possibifiTes de donner un sourire, je £’espere de TouT ceur! Si je vous Ecril Aujourd” hui
c’es] parceque cel Anniversaire je fe passe seule el j'ai Toujours eu une pensee pour fes
personnes qui n’onl pas eu £e choix d’elre seul ( si je pouvais ecrire Aussi une LelTre Aux
sans Abris je £e ferais ahah)

Malgres TouT j’espere que celTe journee de volre cole esl Assez gaie! Je ne connais rien de
vous mais je resTe convaincue que vous Eles une magnifigue personne! Apres ces queloues
mols vous ne connaissez que Tres peul de chose de moi donc je vais vous en dire un peul
plus!

Je suis en classe Qe Terminal el pAssionnéE d’arT, £’annee prochAinE JE souhaiTerais inTégrEr
une ecole d’arT! Mon reve c’esl de devenir scénographe el de voyager dans Ze monde enTier
pour exercer ma pAssion el rendre fes gens heureux! CeTTe passion je £’exerce deja
grandemen] chez moi el Au Travers de nombreux voyages humaniTaires dans £e monde! J’espere
que vous Avez eu £a possibifile au cours de volre vie de voyager un pelil peu el de profilez
de £a beauTe que £a Terre nous offre 1! J3’Ai eu un chien qui esT decede if y A peu,
c’eTAill ma premiere meillevre amie mais depuis J’Ai reussis A m'en remelTre ! Avez vous des
Animaux de compagnie ?

Ces quefoues renseignemenls de pflus sur moi vous on peul Elre permis de comprendre qui
j'eTais. CelTe LeTTre je vous £’ecril en n’alTendanT pas forcemenT un relour mais si vous
souhailez m’en faire un voici mon mail: Laurajarry9@gmaif.com !

Ca A eTe un plaisir de parler Avec vous ces courls insTanls !
Au plaisir de vous reecrire @ © passez une Agreable journee!

LAaura
A bienToT! 06410 Biol

Répondre a : laurajarry9@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Voici quelques mols qui j'EspErE vous feronT pLaisir.

Chere Madame,

Afors enchanTee, jE m’AppEZZE Manon, j’Ai 20 ans el ma plus grAndE pAssion es| {e
VOYAGE. Decouvrir de nouvelles culTures, renconTrer des PErSonnes exTraordinaires el voir
des pAysages merveil £eux de mes propres yEUX : voila ce qui me p{AiT | Avez-vous

VOYAGEr duranT volre vie ?

DuranT mes eTudes en Tourisme j'Ai eu £ 'opporTuniTé de pArTir vivre 9 mois A £’1/Le
Maurice Au sein 0e £’ocean Indien eT 3 mois A Sain-MarTin dans Zes Carailbes. Qu’esT-ce

0ue c’elall EXCEpTionnEZ | Auriez-vous une QesTinaTion de reve ?

ProchainemenT je vais melTre fes deux pieds dans £a vie d’AdulTe.. C’esT sacremenl
effrayanT eT exciTanT A £a fois. Apres avoir obTenu mon dipfome de Troisieme Annee je
vais Travailler en TanT qu’agenl de voyage chez TUI Voyage, une grande enseigne. C’esl
Facide d’avoir 20 ans el TouTes fes liberTes qui fes accompagnenT mais c’esT une drofe
de sensaTion de renTrer dans Ze monde professionned pour de bon. Quel(s) meTier(s)

F aisiez - vous AupAravanl ?

Enfin, jE suls quEun'un de Tres sourianTe, assez sofaire el Tres curieuse. ET une vraie

pipEZETTE Aussi. ET vous quEZs seraienT Zes 3 mols QUE Vous choisiriez pour vous decrire
2

Je penses forT A vous el Al haTe d’avoir de vos nouvelles | Prenez soin de vous. Je

vous envoie plein d'energie, de soleil el d’amour | @

Manon Coudard - 18 residence La Trouee A FeucherofZes 78810

Répondre a : coudardmanon@gmail.com
Référence de la lettre : 350389

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je m'appelle Julie, J'Ai 26 ans el je suis dans ma derniere Annee d'eTude Afin de devenir psychologue !

Chere Madame,
En effel, cela FAIT un momenT que je suis sur fes bancs de £'Ecole mais j'Adore ¢a !

EnTre Temps, je suis parTie vivre au Japon, A Tokyo exacTemenT, pendanl plusieurs mois. C'eTail £'annee
derniere el j'Al adore. Aimez vous voyager ? ET Avez vous eu £'occasion de £e faire 7 Les decouverTes
eTaienT incroyables, cela eTAil Tres depaysanT el £a nourriTure eTAil Tres différenTe de £a France. Je

mAngeais beaucoup de sushi ( c'esT du riz Avec du poisson ) !

Depuis je suis relournée en France el mainTenanl je vis A Bresl, en Brelagne. Cefa change du Japon ! La
BreTagne c'esT super mais e Temps ... un peu moins ! Avez vous deja ETe en Brelagne ? Si oui, dans
quelle region ? Ma Famille vienT de Normandie donc je ne fes vois pas souvenl el ifs me manquenT beaucoup,
surToul mes grands- parenTs el ma maman. Quand j'aurais finis mes eTudes, je reTournerais en normandie pour

Les voir.

J'Aime beaucoup Lire eqalemenT, el vous ? D'aifleurs i y A un poeme de VicTor Hugo que j'adore. C'esT

celui d :

Aimons Toujours ! Aimons encore !
Quand £'amour s'en va, £'espoir fuil.
L'amour, c'esT Ze cri de £'aurore,
L'amour c'esT £'hymne de £a nuil.
Ce que £e fLoT diT Aux rivages,

Ce que Ze venl diT Aux vieux monTs,
Ce que £'asTre diT Aux nuages,
C'esT Ze mol ineffable : Aimons !
L' amour Fail songer, vivre el croire.
I{ A pour rechauffer £e ceeur,

Un rayon de plus que £a gloire,

ET ce rayon c'esT e bonheur !
Je Trouve qu'il esT magnifique, d'auTanT plus qu'if parle d'un sujel universel : £'amour !
J'espere que vous allez bien el j'aTTends vos reéponses !

Passez une bedle journee,

Julie BreTon 17 rue choquel de £indu BresT 29000
Répondre a : juliebrt1789@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



C'esl pour mol un pZAisir de vous ENVOYEZ quEunES mols, pour vous pArTAgEr UnE pArTiE de mA Vie.

Chere Madame,

Je me presenle, je m'appelle Marion, j'Ai 24 ans, Je suis graphisTe A mon comple mais AvanT ¢a j'ai Fail des
eTudes d'ingenieur informaTique pendanT 5ans. Je suis maman d'un pelil chaT qui s'appelle Crumble que j'Ai

Adople if y A un an @

Je vous envoie celTe ZeTTre car en ce momenl je ne vais pas Tres bien moraflemenT afors j'ai voulu parTager

quelgues mols Avec vous. J'EspErE que vous Allez bien el que celTe ZeTTre vous apporTe un peu de compAgnie .

Je ne sais pas quel Age vous AVez mAis Je me doule que vous Avez Veécu beaucoup de choses, des hisToires d'amour,
des VOYAGES, des momenTs mAgiques pour vous. Du hauT de mes pelils 24 ans, je ne me sens pas "vivanle", comme
si je vivais ma vie de £'exTerieur e ne pas Trouver fe Temps de Faire e qui me Fail vibrer. Avez-vous ressenlis ¢a

un jour ? Qu'esT-ce qui vous rends vivanTe ? Auriez-vous des souvenirs de momenT de Vie comme cela ?

De mon coleé £a nalure esT €A je me sens fe mieux, £a monTagne el £ Forel precisemenl ! J'aime ce senTimenl

d'eTre minuscule Face A £a naTure, & calme el celTe serénile qu'efle dégage. Je pourrais passer des heures A
jusTe conTempler, j'ai meme deja pleurer en pleine randonnée jusTe en prenanl conscience de ce qui m'enTourail
(oui jE suis Tres sensible, meme hypersensible, jE NE SAlS pAs si vous connaissez ce Terme, nous pourrions EN

reparfer dans une prochaine LeTTre si vous Ze souhailez @)

En dehors des Zieux, Je suis une passionnee d'arT, j'adore le cinema, £ fecTure, fe dessin... C'esl A que Je

me sens {e plus fibre ! J'adore m'évader dans des univers hors de mon quolidien !

Mes AcTiviles preferes sonl fe scrapbooking ( Tenir plusieurs journaux crealifs auTour de sujels divers, par exemple
j'ai un album pholos que je compleTe Tous fes mois, ou un carnel de suivi de ZecTure ou je nole mes Avis...) el
Le poinT de croix ! CelTe derniere passion ma ETAIT Transmise par ma grand-mere depuis que je suis TouTe pelile !
EZLe m'a appris A broder, A creer mes propres grilles de poinl de croix el plein d'auTres peliles choses ! C'esT

meme nolre pelile rouTine quand nous nous voyons d'en Faire ensemble.

Mais bon assez parfé de moi, voudriez-vous me parfer de quelque chose ? Une passion ? Le
dernier fivre que vous Avez fu ? Des momenls marquanls de volre vie ? ETanl une grAndE
senTimenTale, j'adorerai fire vos hisToires d'amour el d'amilie, mais bien sur senTez vous fibre

de me parler de TouT ce que vous souhailez, je serais ravie de vous fire @

J'EspErE que celTe £eTTre A pu vous Tenir compagnie el oue nous pourrions poursuivre cel

echange.

Je vous souhaile beaucoup de bonheur el j'espere A bienTol,

Marion, Adresse : Marion DELATTRE 2 rue Jean Pierre PeTil 31700 BLAGNAC

Répondre a : mariondelattre82@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Chere Madame,

Je VIENS pren(\rE de vos nouvelles par celTe pelile felTre, mEME S|
nous ne nous connaissons pas. Commenl Al{ez-vous?

Je suis Lea, 28 ans, el vis chez mon ami dans Za Manche (50).

Je suis MaiTre-Nageuse el Travaille dans une pelile piscine conviviale
du Calvados ou je donne des cours de naTaTion TouT pubfic, des
cours d'aquagym el je surveille {a baignade publique Avec mes
coZZEgUES. D'ailleurs, savez-vous nager?

J'adore donc £a naTaTion, mais aussi e velo, {les rollers, {a course
A pied, €a naTure el £'arT absTrail. Je vous joins une pholo de moi
A L mer! ;)

Je fais parTie de £'associalion Au Boul du Fif qui appelle plusieurs
Fois par semaine les personnes Agees dans £a sofiTude, peul-Elre
comme vous, donc celTe ZeTTre esT TouTl a FaiT en harmonie Avec mon
benevolaT acTuel. Je me rejouis de pouvoir vous Apporler un momenl
de bonheur dans volre journee!

ET vous, ou vivez-vous el quels sonl vos {oisirs? 3 .
PeuT-ETre Avez-vous un Animal de compagnie? Pour ma
parT, j'aime beaucoup fes chals el on en A eu

pZusieurs chez mes pArEnTs avanT 0|UE Ze dernier nous

quilTe helas en mars dernier de maladie. . .

Au plaisir de vous Zire!
Bonne journéE.
Lea - 1 Chemin VeriTé 50750 CANISY

Répondre a : lea.chaplais31@orange.fr
Référence de la lettre : 350386

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je suis en Train de prépArer mon Avenir, ce qui esl excilanl

Cher Monsieur,

mAis Aussi un peu compflique ! Je cherche une universiTe ou je
pourrais eTudier e commerce ou £'economie. Je visile des campus
avec mes parenls el Jje regarde Aussi es presenlalions en ligne.
C}\Ac\uE universile sembfe avoir quefoue chose d’inTeressanT,

afors choisir n’esT pas facife.

3’ ai recemmen] eu £a chance de parTiciper A un programme ou
j'Al pu passer une journee dAns une enlreprise d’inveslissemenT
Familiade. 37l pu voir commenT fes personnes Travaillenl el je
Zeur Al pose beaucoup de quesTions. J’ai Aussi FAiT un sTage

de recherche en economie dAns un coZZEgE prés de chez moi.

L'an pAssé, JE PENSAIs peuT-ETrE voufoir faire du droiT. J’al
meme FAiT un sTage dans un cabinel d’avocals. J’ai appris
bEAucoup de choses, mals 7' Al FinalemenT compris QUE CE n'elall
pAs pour moi. Avez-vous dejA change d’avis sur quefoque chose
d’imporTanT dans volre vie ? Parfois, decouvrir e que £’on
n’'aime pas esl Aussi une bonne facon de Trouver ce que £’on
Alme vraimenT .

Ryan ryanslTralTon777@qgmail . com

Répondre a : ryanstratton777@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Je suis Ryan el dEpuis plusieurs ANNEES, JE fals pArTiE du

Chere Madame,

cfub de francais de mon lycee. J'Ai commence en neuvieme Annee
el j'Ai ensuile elE vice- présic\enT, puis présidEnT du cfub.
J’ai beaucoup Aime organiser {es reunions el Trouver des
acTiviTes amusanTes pour fes auTres efeves. Le francais A aussi
une place speciale dans ma Famille parce que ma mere esl
franco-canadienne. ETre presidenl du club m’a appris pas mal
de choses. IZ fauT prépArEr Zes reunions, Trouver des 1dees el

surToul essayer de Faire parTiciper Toul /e monadE .

J’aime apprendre une fanque parce que cela permel de
renconTrer des eTudianls qu’on n’aurail peul-elre jamais
renconlres aulremenl. Alors celTe ZelTre esT aussi une facon de
praTiquer mon francais el de faire connaissance avec quelou’un
en France. Quelle {anque Aimeriez-vous Apprendre si vous
pouviez en choisir une nouvedle ? Ou peul-elre y A-T-if un
mol francais que vous aimez parTicufieremenT ? Je vous souhaile

une Tres bonne journéE el vous envoie mes meil{leures pensées.

Bien amicalemenT,

Ryan ryanslTralTon777@qgmail . com

Répondre a : ryanstratton777@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Chere Madanme,

Bonjour,

Je m'appelle Clara, el aujourd’hui j’Avais simplemenT envie de vous Ecrire queloues mols.

Je voudrais vous envoyer un peu de courage, beaucoup de souTien el surTouT EnormemenT d’amour. Meme si je ne vous
connais pas personnedlemenT, je pense A vous el j’espere que celTe pelile ZeTTre pourra vous ApporTer un peu de

reconforT.

3’4l encore £a chance d”avoir mes deux grands-meres, el je mesure chaque jour un peu plus £a valeur de ceTTe chance. Je

suis parTiculieremenT proche de ma grand-mere du cole de mon papa, el jJe £’aime profondemenT.

E{e m'appelle Tous Les jours. Parfois, nous parfons de choses imporTanTes, parfois de choses compleTemenT banales. Mais
ces Appels sonT devenus une parTie de mon quoTidien, quelque chose que je ne pourrais Toul simplemenT pas imaginer ne
plus avoir.

C'esT grace A elle que Je comprends encore davAnTAge A quel poinl une personne peul prendre une place immense dans
nolre ceur. ET A quel poinl fes pelils momenTs que £’on pArTAge Avec ceux qu’on Aime sonl en realile Les plus
Precieux.

Afors aujourd’hui, j’aimerais vous dire de vous Accrocher. &

Accrochez-vous A chaque sourire, chaque parole, chaque pelil momenT de bonheur. Laissez vos proches vous enTourer, vous
Aider eT vous aimer. Ne vous senlez jamais obligee d'eTre forTe TouT e Temps. Vous avez fe droil d’avoir peur, d'elre
FaTiguee, de pleurer. ET vous Avez aussi £e droil de rire, de profiTer el de penser A vous.

J'espere de TouT ceur que vous Trouverez a force d'avancer, meme forsque fes journees sonT difficies.

Je vous souhaile bEAucoup de courage pour {es momenTs A venir. ET surTouT, j’EspErE que vous pourrez senlir Toul

£’ amour qui vous enlToure, meme dans fes momenTs ou vous avez £'impression d’elre seule.

Je ne sais pas si ces quelques mols chAngEronT quedque chose, mais j’EspErE Au moins qu’ils vous feronT sourire, ne

serail-ce qu’un insTanT.

Prenez soin de vous. Accrochez-vous A £a vie, A £’amour el A Tous ceux qui TiennenT A

vous. §©
Avec TouTe ma Tendresse el mon souTien,
Clara

3 £a Tonnelde anglade 33390

Répondre a : clara.pinoteau@icloud.com
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Cher Monsieur,

Bonjour,

Moi c’esT Clara PinoTeau, j'Ai 19 Ans. Je suis une pelile bfonde Aux yeux bleus, qui adore rire, faire rire

Les auTres el profiler des pelils momenTs simples de £a Vie.

Mais ces derniers Temps, j'Ai un peu perdu mon energie el ma joie de vivre. CerTaines choses m’onl beaucoup

FaTiguee T m’onT Fail voir £a vie differemmenT.

J'Al perdu mon grand-pere d’un cancer en 2018. C’esl une perTe qui me Touche encore EnormemenT

aujourd’hui, el c’esT Aussi pour ¢a que j’Avais envie de vous ecrire.

Si vous Avez des pelils-enfanTs, des enfanTs ou simplemenT des proches auTour de vous, profilez vraimenl
d’eux. Rigolez avec eux, faiTes des beTises, monTrez vos emolions, diTes-Zeur que vous fes aimez. Ne vous

relenez pas de Zeur monTrer ce QuE Vous ressenlez.

Mon grand-pere TAiT un ancien, il ne monTrail pas forcemenT beaucoup ses emolions. PourTanT, i¢ me manque

gnormemen] .

I{ venail nous voir TouTes fes semaines el nous emmenail au fool, ou mon pere eTAIT enlraineur. ET je me
souviens surTouT d’un Truc qui me FAiT encore sourire aujourd’hui : i€ nous melTAIT, Avec mes freres el
seurs, A {'arriere de sa camionnelTe. On Adorail ¢a, pour nous c’eTAil comme un vrai manege @ . C'eTail

TouT beTe, mais qu’esT-ce qu’on pouvail ETre heureux dans ces momenls-£A !

A £’epoque, on ne realisail pas que ces pelils momenTs deviendraienT un jour nos plus beaux souvenirs.

Aujourd”hui, je donnerais beaucoup pour pouvoir revivre une de ces Jjournges.

Alors profilez de chaque insTanT Avec fes personnes que vous Aimez. Riez, FaiTes des

beTises, Aimez, monTrez vos emolions el prenez soin de vous.
PArce qu’au final, ceux qui vous AlmenT gArderonT Le bon de vous : vos sourires, vos
peliles habiTudes, fes momenTs ou vous fes avez Fail rire el Tous fes souvenirs que

vous Zeur Aurez Zaisses.

Prenez soin de vous el surToul.. vivez. §

Clara, € pelile blonde aux yeux bleus

3 £a Tonnelle anglade 33390
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JE suls un ZycéEn de 17 ans el j'Aime beaucoup jouer Aux

Cher Monsieur,

jeux video. Quand j'ai quelques momenls fibres, j’aime
prendre ma PLaySTaTion el me deTendre un peu. Je joue

parfois en figne.

Ce que j’'Aime dans fes jeux, c’esl qu’ifs permelTenl de
penser A Aulre chose pendanl un momenT. On peul explorer
un Aulre monde, resoudre des problemes ou essayer de balTre
son meil{eur score. QuAnd je JOuE AVEC mes Amis, Nous
passons souvenl plus de Temps A rire qu’a vraimen] gagner.

C’esT probablemenT pour ¢a que Je prefere jouer Avec eux.

Je me demande e que vous Aimiez faire pour vous Amuser
quAnd vous Aviez mon Age. Aviez-vous un jeu prefere ?
PeuT-eTre un jeu de carles, un jeu de sociele ou un jeu que
vous faisiez dehors avec vos amis. Je vous souhaile jusTemenT

beaucoup de bons momenTs Aujourd’hui !

AmicalemenT,

Ryan ryansTralTon777@qgmaif . com

Répondre a : ryanstratton777@gmail.com
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Chere Madame,

Je m'appelle Cleo, j'Ai 15 ans, el je vous ecris aujourd’hui sans savoir qui vous eles, ni ce que volre quoTidien esT devenu.
C’esT assez parTiculier d’ecrire A quelqu’un que £7on ne connail pas. PourTanT, je Trouve quefque chose de Tres beau dans celTe
idee : pendanT queloues minuTes, deux Vies qui ne se seraienl probablemenl jamais croisees peuvenl se renconTrer A Travers
quelaues mols.

J’ai 15 Ans. Je suis encore A £’Age ou beaucoup de choses sonT en Train de se consTruire. Je reflechis A £a personne que je veux
devenir, A & que je voudrais accompfir eT A £a Vie que j’aimerais avoir plus Tard. J’aimerais devenir infirmiere urgenTisTe. Ce
meTier m’ATTire parce qu’if y A queloue chose de profondemenT humain dans £e FaiT d’elre presenl pour quelqu’un forsqu’il
Traverse un momenT difficife.

Dans ma Vie, i y A Aussi Zes choses plus simples qui compTenT beaucoup pour moi : fes chevaux, fes animaux, £a musique el
£’eariTure. J'ecris parce que cerTaines emolions sonl difficiles A expliquer auTremenT. Les mols permeTTenT parfois de garder une
Trace de ce que £’on ressenl, mAis Aussi Oe Ce que £'on ne veul pas oublier.

Je me suis demandé, en vous Ecrivanl, e que vous ETiEz A 15 Ans.

Quels ETaienT vos reves ? Qu'esT-ce qui vous FaisailT rire ? De quoi Aviez-vous peur ? EsT-ce que vous imaginiez £a Vie que vous

Avez Aujourd” hui ?

Je Trouve celTe quesTion FascinanTe, parce qu’a 15 ans, on pense souvenl avoir encore TellemenT de Temps devanl soi. ET

pourTanT, forsqu’on regarde une vie enliere, ceTTe periode parail probablemenT bien pelile.

Vous Avez suremen] connu des personnes qui onl Enormemenl complé pour vous, cerTaines qui sonl resTees T d’aulres qui sonT

pArTiEs. Vous Avez du vivre des momenls que vous n’'Auriez jamais iInAginé vivre forsque vous Aviez mon f\gE.
C’esT peul-ETre cela qui me donne envie de vous Ecrire : vous rappeler que volre hisToire A de £a valeur. Meme si je ne £a
connais pas, elle exisTe. E£{e esT Faile de souvenirs, de renconlres, de choix, de joies eT probablemen Aussi d’Epreuves qui vous

onl consTruiT.

Alors je ne vais pas prelendre savoir e donl vous Avez besoin Aujourd’hui. Je voulais simplemenT vous offrir quelques minuTes de

ma Vie, deposees sur une feuille, avec £’espoir qu’elfes vous ApporTeronl un peu e compagnie.

ET si elTe £eTTre vous Fail sourire, ne serail-ce qu’un insTanT, afors e€fe aura deja servi A quelque chose.

Je vous souhaile sinceremenT de conlinuer A Trouver de belles raisons de sourire, meme dans £es journees ordinaires.
Prenez soin de vous.

Avec TouTe ma sinceriTe,

Cleo.

34590.0
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Chere Madame,

Je m’appelle Alexis, j'ai 20 ans el Je suis AcTuelfemenT eTudianT en Troisieme annee de Licence AdminisTraTion économiquz el
Sociale A £'UniversiTé Paris NanTerre.

Si je prends aujourd’hui e Temps de vous ecrire, c’esT parce que je parTicipe A £’iniTiaTive « 1 LeTTre 1 Sourire ». Nous ne
nous connaissons pas, mais je Trouve qu’if esT imporTanT de prendre queloues minuTes pour penser A quelqu’un que £’on ne
connaiT pas el £ui apporTer un peu de compagnie, de chaleur eI, je £’espere, un sourire.

J'Ai eu £’occasion de Travaifler en EHPAD, nolammenl aupres de personnes Agees, el celTe experience m’A beaucoup Appris. ELLe
m'A surTouT FAil comprendre A quel poinl une presence, une conversalion, quefques mols genTils ou simplemenT £e FAiT de prendre
£e Temps d’ecouler peuvenl avoir Enormemenl d'imporTance.

Parfois, nous pouvons penser que queloues phrases ne changeronT pas grand-chose. PourTanT, forsque £’on st senl seul ou que
Les journees sonl parfois fongues, recevoir un message, enlendre une voix ou senlir que quelqu’un pense A nous peul reedfemenT
Faire du bien. C’esT queloue chose que j’ai pu consTaTer direcTemenl duranl mon experience en EHPAD.

C’esT aussi pour ceTTe raison que j’ai eu envie de parTiciper A ceTTe iniTiaTive.

Mon parcours esl peulT-eTre un peu differenT de celui que vous auriez imaginé pour quelqu’un de mon Age. Apres un BTS SupporT
A £’'AcTion Manageriale, J’ai choisi de poursuivre mes eTudes en ficence. J’Aime Apprendre, decouvrir de nouvelles choses el
surTouT comprendre Zes personnes el Zes hisToires qui m’enTourenT.

Je suis eqalemenT Tres aTTache A ma Famille eT A mes origines porTugaises. Je m’inTeéresse beaucoup A £a Transmission, A £a memoire
Famifiafe T A £’ hisToire des generaTions qui nous onl precedes. Je Trouve FascinanT de penser que derriere chaque personne se
Trouve une hisToire unique, FaiTe de souvenirs, de renconlres, de joies, mais Aussi parfois d’Epreuves.

ET jusTemenT, je pense que Zes genéraTions onl EnormémenT de choses A se TransmelTre.

Nous vivons dans une Epoque ou Toul va Tres vile. Nous communiquons consTammenT avec nos Teléphones el InTernel, mais nous
prenons parfois moins £e Temps de nous parfer reellemenT. Une simple LeTTre peul alors avoir une valeur parTiculiere : elle
oblige A prendre £e Temps, A choisir ses mols eT A penser verilablemenl A £a personne A qui £’on ecril.

Je nE SAis pAS CE QUE Vous AVEZ VEcu Au cours de volre vie, mais Je suis cerTain que vous avez de nombreuses hisToires A raconler.
Des souvenirs de Famifle, des voyages, un meTier, des renconTres, des fETes, des momenTs heureux ou meme des peliles choses qui
peuvenl sembler insignifianTes aujourd”hui mais qui onl marque volre vie.

Si vous en Avez envie, prenez quelques secondes pour penser A un souvenir qui vous Fail sourire.

PeuT-ETre Ze visage d’une personne que Vous Avez Aimee, une chanson, une odeur, un endroil, un repas, un Voyage ou simplemenl
un momenl passe Avec volre Famille.

Pour ma parT, Je pense que nous Avons beaucoup A apprendre de ceux qui nous onl precedes. Volre generalion possede une
experience €] une memoire qui sonl precieuses. Ce sonl des choses qui ne peuvenl pas simplemenT ETre remplacees par InTernel ou
par Les nouvelles Technologies.

Alors, A Travers ceTTe £elTre, je voulais simplemenT vous dire quelque chose de Tres simple

Aujourd’hui, quefqu’un A pensé A vous.

MEme si nous nE nous connaissons pas, j’EspErE que ces queloues Lignes vous ApporTeronl un peu de compagnie el vous donneronT,

ne serail-ce que queloues insTanTs, £e sourire que celTe iniTiaTive souhaiTe TransmeTTre.

Je vous souhaile beaucoup de bonheur, de douceur, de belles renconTres el surTouTl encore enormemenT

de peliTs momenTs capables de vous faire sourire.

Prenez soin de vous el n’oubliez jamais que volre hisToire comple.
Avec TouTe ma sympaThie,
Alexis

Alexis PIRES. 9 Residence du Clos sainl pierre 95480 Pierrelaye
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