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Chère Madame, 

Je voulais commencer cette lettre avec une petite devinette : qu’est-

ce qui a des pages mais ne parle jamais ? La réponse est… un livre ! 

Je sais, ce n’est peut-être pas la devinette la plus difficile du 

monde, mais j’espère au moins vous avoir fait sourire. Je suis un 

lycéen de 17 ans et j’aime découvrir de nouvelles histoires, surtout 

quand elles sont racontées dans des films. 

 

Après mon cours sur l’histoire du cinéma, j’ai commencé à regarder 

les films d’une autre façon. Avant, je faisais surtout attention à 

l’histoire. Maintenant, je remarque aussi la musique, les décors, les 

costumes et la façon dont les scènes sont filmées. C’est drôle de 

voir comment un cours peut changer la façon dont on regarde quelque 

chose qu’on faisait déjà avant. 

 

J’aimerais savoir quel genre d’histoires vous aimiez quand vous étiez 

plus jeune. Étiez-vous plutôt romans, journaux, bandes dessinées ou 

autre chose ? Peut-être aviez-vous un livre que vous adoriez et que 

vous avez lu plusieurs fois. J’espère que cette petite devinette et 

cette lettre vous auront apporté un moment agréable. 

 

Avec un sourire, 

Ryan ryanstratton777@gmail.com 
Répondre à : ryanstratton777@gmail.com 

Référence de la lettre : 350401 
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Cher Monsieur, 

Bonjour �,  

 

Je me présente je m’appelle Angie j’ai 20 et je suis 

en dernière année d’étude pour devenir professeur 

d’eps. J'adore jouer au solitaire le soir avant de 

me coucher, c’est devenue ma petite routine ! Et 

vous, aimez vous faire des jeux? Lire des livres ?  

 

J’espère qu’avec cette forte chaleur, vous êtes au 

frais car nous pas de ventilateur pas de 

climatisation il fais super chaud  

 

En espérant que vous me répondrez  

 

Passez une bonne journée ! 

Angie 07410 
Répondre à : gigie1707@gmail.com 

Référence de la lettre : 350400 
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Cher Monsieur, 

Bonjour, 

 

Comment allez-vous ? 

Je m’appelle Maëlysse, j´ai 19 ans  

 

Mon rêve serait de voyager partout dans le monde, de découvrir différentes cultures et de rencontrer 

de nouvelles personnes. Je trouve que l’une des choses les plus importantes dans la vie est 

d’apprendre et de découvrir de nouvelles choses. 

 

Je pense qu’il y a énormément de choses que je pourrais apprendre de vous, notamment grâce à vos 

expériences, vos souvenirs et votre histoire. 

 

Les souvenirs sont beaux et sont faits pour être racontés. Il y en a certains qui restent gravés à 

vie. En avez-vous un qui, encore aujourd’hui, vous marque particulièrement ? 

 

Y a-t-il une période de votre vie que vous aimeriez pouvoir revivre ? Pourquoi ? 

 

Quand vous étiez jeune, aviez-vous un rêve ou quelque chose que vous souhaitiez absolument accomplir 

? 

 

Si vous deviez transmettre une seule chose à quelqu’un, qu’aimeriez-vous lui transmettre ? 

 

Et aujourd’hui, qu’est-ce qui vous apporte encore du bonheur au quotidien ? 

 

J’aimerais beaucoup découvrir votre histoire et peut-être apprendre de vous quelques petites choses que 

je pourrai garder avec moi. 

 

J’espère que cette lettre vous aura fait plaisir. 

 

Je pense à vous et vous souhaite une très belle journée. 

 

À bientôt, 

 

Maëlysse 

Maelysse le scaon, 128 rue des plesses, 85100, Les Sables d’Olonne 
Répondre à : lescaonmaelysse8@gmail.com 

Référence de la lettre : 350399 
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Chère Madame, 

Je vous écris cette petite lettre là car je pense que j'en ai autant besoin 

que vous. 

Je me présente, je suis une jeune étudiante et je souhaitais faire un petit 

geste qui redonnerai le sourire et apporterait un peu de bonheur dans ce 

monde. Je ne saurai quoi dire de moi, honnêtement je pense que j'ai plus 

envie d'en apprendre sur vous, si évidemment vous souhaitez continuer la 

correspondance.  

J'ai 19 ans et je pense que la seule chose que je pourrais dire de moi serait 

qu j'ai beaucoup voyagé. A 18 ans je suis partie toute seule faire un grand 

voyage à travers l'Europe, en train. Je pense que c'est une des choses qui 

m'a le plus apporté pour l'instant. Après, j'ai encore beaucoup de choses à 

découvrir me diriez vous.  

Mais ce que j'ai préféré pendant ce voyage, c'est toutes les personnes que 

j'ai rencontrées, toutes les amitiés et connexions que j'ai pu faire, tous les 

beaux paysages que j'ai pu voir... 

Aujourd'hui j'ai repris mes études, en psychologie ( bon... vous vous doutez 

bien que j'aurai préféré continuer à voyager ) mais bon, il faut tout de même 

bien que j'apprenne ! 

Je serai absolument ravie d'en apprendre plus sur vous, j'espère que vous 

souhaiterez continuer la correspondance.   

Je ne sais pas quand est ce que vous lirez cette lettre mais je vous souhaite 

alors une très bonne journée, ou soirée.  

J'espère que celle-ci vous aura redonné ne serait-ce qu'un petit sourire en la 

lisant. 

<3<3<3 

Yasmine Abillouch, 80 avenue André Maginot 37000 Tours 
Répondre à : yabillouch@mailo.fr 

Référence de la lettre : 350397 
 



 
Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire. 

Elle est destinée à une personne âgée et est strictement confidentielle. Sa divulgation est passible de poursuites. Son auteur n'ayant pas donné d'autorisation. 

 
Chère Madame, 

Je me présente, je m’appelle Jo-Anne, j’ai 

16 ans bientôt 17. Je suis actuellement en 

terminale et le bac m’angoisse un peu. Mais 

bon, je voulais vous envoyez ce petit mot 

pour vous donner le sourire. J’espère que 

vos journées ce passent comme vous le 

souhaitez et que vous vous amusez. Bonne 

journée à vous. Bisous. 

 

Jo-Anne Huberty 24 Route de 

Loches 
Répondre à : 

joanne.huberty2009@gmail.com 

Référence de la lettre : 350395 
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Chère Madame, 

Je me présente, je suis Eva, j’habite a l’Île 

de la Réunion et ce dimanche 13/09 je vais 

avoir 20ans. Mon rêve, c’est de voyager, je 

suis déjà parti à Paris, Londres et Maurice, 

mais sans plus, et en vrai c’est déjà très bien 

! Et vous, avez-vous déjà voyager ?? Si oui, 

dans quels pays ? Et quel est votre souvenir 

le plus chère ? Le mien c’était quand j’ai vu 

pour la première fois la Tour Eiffel !  

Je t’embrasse chère Inconnue, en espérant que 

la solitude ne te bouffe pas à l’intérieur !  

 

Bien à toi, 

Eva 3 rue des Bancouliers appart 47 résidence 

Prèvoisy 97470 Saint Benoit, Réunion 
Répondre à : evamoutale31@gmail.com 

Référence de la lettre : 350394 
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Cher Monsieur, 

Bonjour,  

je ne connais pas votre prénom, ni votre histoire, mais aujourd'hui 

j'ai eu envie de prendre quelques minutes pour vous écrire 

 

j’espère que cette petite lettre pourra vous apporter un peut de 

bonheurs et vous faire sourire. même si nous somme que des inconnus, 

je pense qu'un simple mot gentil peut parfois illuminer une journée. 

 

Dans ma vie j'aime beaucoup écouter de la musique, passe du temps 

avec des personnes que j'aime et faire du sport surtout du basket, 

j'aime aussi les moment simple, et vous. 

 

je vous souhaites beaucoup de belles choses, de souries de bon 

moments et surtout jamais oublie que vous comptez. 

 

alors, aujourd'hui je vous envoie une petite dose de bonne humeur et 

un grand sourire a travers cette lettre  

 

prenez sois de vous et j'espère que vous avez passe une belle journée 

 

Zoé 

. 
Répondre à : zoe.cesbron@valdelouin.cneap.fr 

Référence de la lettre : 350393 
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Chère Madame, 

Je suis contente de vous faire un petit mot pour 

illuminer votre journée !  

Je m’appelle Lucie j’ai 24 ans, j’habite à 

Franqueville saint pierre à 20min de Rouen en Normandie 

! Une très belle région avec comme tradition le 

camembert, les tripes de Caen et le fameux trou 

normand ! J’ai appris récemment que j’allais être 

marraine d’un petit garçon qui s’appellera Andréa � 

Je suis déjà très investi en tant que future marraine !  

Et vous, avez vous des petits enfants ? Dans quel 

ville habitez-vous ?  

Je vous souhaite beaucoup de bonheur, de douceur et de 

beaux petits moments au quotidien. Prenez bien soin de 

vous ! � 

 

Lucie Clemence 335 sente des forrieres 

76520 Franqueville st pierre 
Répondre à : lucie.clemence76@outlook.fr 

Référence de la lettre : 350392 
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Cher Monsieur, 

Je me présente, je m’appelle Laura, j’ai 17 ans aujourd’hui (le 09 septembre) et j’avais 

envie de vous écrire!  

Je ne vous connais pas mais imagine que vous êtes une bonne âme! Cette journée n’est peut 

être pas spéciale pour tous mais pour moi elle veut dire beaucoup!  

17 ans c’est le début d’une vie, et d’une grande je l’espère.. et cette journée je la 

passe dans ces écrits qui vous sont destinés. Ces écrits qui comme le sont intitulés ont la 

possibilités de donner un sourire, je l’espère de tout cœur! Si je vous écrit aujourd’hui 

c’est parceque cet anniversaire je le passe seule et j’ai toujours eu une pensée pour les 

personnes qui n’ont pas eu le choix d’être seul ( si je pouvais écrire aussi une lettre aux 

sans abris je le ferais ahah) 

Malgres tout j’espère que cette journée de votre côté est assez gaie! Je ne connais rien de 

vous mais je reste convaincue que vous êtes une magnifique  personne! Après ces quelques 

mots vous ne connaissez que très peut de chose de moi donc je vais vous en dire un peut 

plus! 

Je suis en classe de terminal et passionnée d’art, l’année prochaine je souhaiterais intégrer 

une école d’art! Mon rêve c’est de devenir scénographe et de voyager dans le monde entier 

pour exercer ma passion et rendre les gens heureux! Cette passion je l’exerce déjà 

grandement chez moi et au travers de nombreux voyages humanitaires dans le monde! J’espère 

que vous avez eu la possibilité au cours de votre vie de voyager un petit peu et de profitez 

de la beauté que la terre nous offre !! J’ai eu un chien qui est décédé il y à peu, 

c’était ma première meilleure amie mais depuis j’ai réussis à m’en remettre �! Avez vous des 

animaux de compagnie ? 

Ces quelques renseignements de plus sur moi vous on peut être permis de comprendre qui 

j’étais. Cette lettre je vous l’écrit en n’attendant pas forcément un retour mais si vous 

souhaitez m’en faire un voici mon mail: laurajarry9@gmail.com !  

Ça à été un plaisir de parler avec vous ces courts instants !  

 

Au plaisir de vous réécrire ��passez une agréable journée!  

 

Laura 

À bientôt! 06410 Biot 
Répondre à : laurajarry9@gmail.com 

Référence de la lettre : 350391 
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Chère Madame, 

Voici quelques mots qui j’espère vous feront plaisir.  

 

Alors enchantée, je m’appelle Manon, j’ai 20 ans et ma plus grande passion est le 

voyage. Découvrir de nouvelles cultures, rencontrer des personnes extraordinaires et voir 

des paysages merveilleux de mes propres yeux : voilà ce qui me plaît ! Avez-vous 

voyager durant votre vie ? 

 

Durant mes études en tourisme j’ai eu l’opportunité de partir vivre 9 mois à l’île 

Maurice au sein de l’océan Indien et 3 mois à Sain-Martin dans les Caraïbes. Qu’est-ce 

que c’était exceptionnel ! Auriez-vous une destination de rêve ? 

 

Prochainement je vais mettre les deux pieds dans la vie d’adulte… C’est sacrément 

effrayant et excitant à la fois. Après avoir obtenu mon diplôme de troisième année je 

vais travailler en tant qu’agent de voyage chez TUI Voyage, une grande enseigne. C’est 

facile d’avoir 20 ans et toutes les libertés qui les accompagnent mais c’est une drôle 

de sensation de rentrer dans le monde professionnel pour de bon. Quel(s) métier(s) 

faisiez-vous auparavant ? 

 

Enfin, je suis quelqu’un de très souriante, assez solaire et très curieuse. Et une vraie 

pipelette aussi. Et vous quels seraient les 3 mots que vous choisiriez pour vous décrire 

? 

 

Je penses fort à vous et j’ai hâte d’avoir de vos nouvelles ! Prenez soin de vous. Je 

vous envoie plein d’énergie, de soleil et d’amour ! � 

 

Manon Coudard - 18 résidence La Trouée à Feucherolles 78810 
Répondre à : coudardmanon@gmail.com 

Référence de la lettre : 350389 
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Chère Madame, 

Je m'appelle Julie, j'ai 26 ans et je suis dans ma dernière année d'étude afin de devenir psychologue ! 

En effet, cela fait un moment que je suis sur les bancs de l'école mais j'adore ça !  

 

Entre temps, je suis partie vivre au Japon, à Tokyo exactement, pendant plusieurs mois. C'était l'année 

dernière et j'ai adoré. Aimez vous voyager ? Et avez vous eu l'occasion de le faire ? Les découvertes 

étaient incroyables, cela était très dépaysant et la nourriture était très différente de la France. Je 

mangeais beaucoup de sushi ( c'est du riz avec du poisson ) !  

 

Depuis je suis retournée en France et maintenant je vis à Brest, en Bretagne. Cela change du Japon ! La 

Bretagne c'est super mais le temps ... un peu moins ! Avez vous déjà été en Bretagne ? Si oui, dans 

quelle région ? Ma famille vient de Normandie donc je ne les vois pas souvent et ils me manquent beaucoup, 

surtout mes grands-parents et ma maman. Quand j'aurais finis mes études, je retournerais en normandie pour 

les voir.  

 

J'aime beaucoup lire également, et vous ? D'ailleurs il y a un poème de Victor Hugo que j'adore. C'est 

celui ci : 

 

Aimons toujours ! Aimons encore !  

Quand l'amour s'en va, l'espoir fuit.  

L'amour, c'est le cri de l'aurore,  

L'amour c'est l'hymne de la nuit.  

Ce que le flot dit aux rivages,  

Ce que le vent dit aux vieux monts,  

Ce que l'astre dit aux nuages,  

C'est le mot ineffable : Aimons ! 

L'amour fait songer, vivre et croire.  

Il a pour réchauffer le cœur,  

Un rayon de plus que la gloire,  

Et ce rayon c'est le bonheur !  

 

Je trouve qu'il est magnifique, d'autant plus qu'il parle d'un sujet universel : l'amour ! 

 

J'espère que vous allez bien et j'attends vos réponses !  

 

Passez une belle journée, 

Julie Breton 17 rue choquet de lindu Brest 29000 
Répondre à : juliebrt1789@gmail.com 

Référence de la lettre : 350388 
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Chère Madame, 

C'est pour moi un plaisir de vous envoyez quelques mots, pour vous partager une partie de ma vie. 

 

Je me présente, je m'appelle Marion, j'ai 24 ans, je suis graphiste à mon compte mais avant ça j'ai fait des 

études d'ingénieur informatique pendant 5ans. Je suis maman d'un petit chat qui s'appelle Crumble que j'ai 

adopté il y a un an � 

 

Je vous envoie cette lettre car en ce moment je ne vais pas très bien moralement alors j'ai voulu partager 

quelques mots avec vous. J'espère que vous allez bien et que cette lettre vous apporte un peu de compagnie.  

 

Je ne sais pas quel âge vous avez mais je me doute que vous avez vécu beaucoup de choses, des histoires d'amour, 

des voyages, des moments magiques pour vous. Du haut de mes petits 24 ans, je ne me sens pas "vivante", comme 

si je vivais ma vie de l'extérieur et ne pas trouver le temps de faire ce qui me fait vibrer. Avez-vous ressentis ça 

un jour ? Qu'est-ce qui vous rends vivante ? Auriez-vous des souvenirs de moment de vie comme cela ?  

 

De mon côté la nature est là je me sens le mieux, la montagne et la forêt précisément ! J'aime ce sentiment 

d'être minuscule face à la nature, ce calme et cette sérénité qu'elle dégage. Je pourrais passer des heures à 

juste contempler, j'ai même déjà pleurer en pleine randonnée juste en prenant conscience de ce qui m'entourait 

(oui je suis très sensible, même hypersensible, je ne sais pas si vous connaissez ce terme, nous pourrions en 

reparler dans une prochaine lettre si vous le souhaitez �)  

 

En dehors des lieux, je suis une passionnée d'art, j'adore le cinéma, la lecture, le dessin... C'est là que je 

me sens le plus libre ! J'adore m'évader dans des univers hors de mon quotidien !  

 

Mes activités préférés sont le scrapbooking ( tenir plusieurs journaux créatifs autour de sujets divers, par exemple 

j'ai un album photos que je complète tous les mois, ou un carnet de suivi de lecture où je note mes avis...) et 

le point de croix ! Cette dernière passion ma était transmise par ma grand-mère depuis que je suis toute petite ! 

Elle m'a appris à broder, à créer mes propres grilles de point de croix et plein d'autres petites choses ! C'est 

même notre petite routine quand nous nous voyons d'en faire ensemble.  

 

Mais bon assez parlé de moi, voudriez-vous me parler de quelque chose ? Une passion ? Le 

dernier livre que vous avez lu ? Des moments marquants de votre vie ? Étant une grande 

sentimentale, j'adorerai lire vos histoires d'amour et d'amitié, mais bien sûr sentez vous libre 

de me parler de tout ce que vous souhaitez, je serais ravie de vous lire � 

 

J'espère que cette lettre a pu vous tenir compagnie et que nous pourrions poursuivre cet 

échange.  

 

Je vous souhaite beaucoup de bonheur et j'espère à bientôt, 

 

Marion, adresse : Marion DELATTRE 2 rue Jean Pierre Petit 31700 BLAGNAC 
Répondre à : mariondelattre82@gmail.com 

Référence de la lettre : 350387 
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Chère Madame, 

Je viens prendre de vos nouvelles par cette petite lettre, même si 

nous ne nous connaissons pas. Comment allez-vous? 

Je suis Léa, 28 ans, et vis chez mon ami dans la Manche (50). 

Je suis Maître-Nageuse et travaille dans une petite piscine conviviale 

du Calvados où je donne des cours de natation tout public, des 

cours d'aquagym et je surveille la baignade publique avec mes 

collègues. D'ailleurs, savez-vous nager?  

J'adore donc la natation, mais aussi le vélo, les rollers, la course 

à pied, la nature et l'art abstrait. Je vous joins une photo de moi 

à la mer! ;) 

Je fais partie de l'association Au Bout du Fil qui appelle plusieurs 

fois par semaine les personnes âgées dans la solitude, peut-être 

comme vous, donc cette lettre est tout à fait en harmonie avec mon 

bénévolat actuel. Je me réjouis de pouvoir vous apporter un moment 

de bonheur dans votre journée! 

Et vous, où vivez-vous et quels sont vos loisirs?  

Peut-être avez-vous un animal de compagnie? Pour ma 

part, j'aime beaucoup les chats et on en a eu 

plusieurs chez mes parents avant que le dernier nous 

quitte hélas en mars dernier de maladie...  

Au plaisir de vous lire! 

Bonne journée. 

Léa - 1 Chemin Vérité 50750 CANISY 
Répondre à : lea.chaplais31@orange.fr 

Référence de la lettre : 350386 
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Cher Monsieur, 

Je suis en train de préparer mon avenir, ce qui est excitant 

mais aussi un peu compliqué ! Je cherche une université où je 

pourrais étudier le commerce ou l’économie. Je visite des campus 

avec mes parents et je regarde aussi des présentations en ligne. 

Chaque université semble avoir quelque chose d’intéressant, 

alors choisir n’est pas facile. 

 

J’ai récemment eu la chance de participer à un programme où 

j’ai pu passer une journée dans une entreprise d’investissement 

familiale. J’ai pu voir comment les personnes travaillent et je 

leur ai posé beaucoup de questions. J’ai aussi fait un stage 

de recherche en économie dans un collège près de chez moi.  

 

L'an passé, je pensais peut-être vouloir faire du droit. J’ai 

même fait un stage dans un cabinet d’avocats. J’ai appris 

beaucoup de choses, mais j’ai finalement compris que ce n’était 

pas pour moi. Avez-vous déjà changé d’avis sur quelque chose 

d’important dans votre vie ? Parfois, découvrir ce que l’on 

n’aime pas est aussi une bonne façon de trouver ce que l’on 

aime vraiment. 

Ryan ryanstratton777@gmail.com 
Répondre à : ryanstratton777@gmail.com 

Référence de la lettre : 350383 
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Chère Madame, 

Je suis Ryan et, depuis plusieurs années, je fais partie du 

club de français de mon lycée. J’ai commencé en neuvième année 

et j’ai ensuite été vice-président, puis président du club. 

J’ai beaucoup aimé organiser les réunions et trouver des 

activités amusantes pour les autres élèves. Le français a aussi 

une place spéciale dans ma famille parce que ma mère est 

franco-canadienne. Être président du club m’a appris pas mal 

de choses. Il faut préparer les réunions, trouver des idées et 

surtout essayer de faire participer tout le monde.  

 

J’aime apprendre une langue parce que cela permet de 

rencontrer des étudiants qu’on n’aurait peut-être jamais 

rencontrés autrement. Alors cette lettre est aussi une façon de 

pratiquer mon français et de faire connaissance avec quelqu’un 

en France. Quelle langue aimeriez-vous apprendre si vous 

pouviez en choisir une nouvelle ? Ou peut-être y a-t-il un 

mot français que vous aimez particulièrement ? Je vous souhaite 

une très bonne journée et vous envoie mes meilleures pensées. 

 

Bien amicalement, 

Ryan ryanstratton777@gmail.com 
Répondre à : ryanstratton777@gmail.com 

Référence de la lettre : 350382 



 
Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire. 

Elle est destinée à une personne âgée et est strictement confidentielle. Sa divulgation est passible de poursuites. Son auteur n'ayant pas donné d'autorisation. 

 
Chère Madame, 

Bonjour, 

 

Je m’appelle Clara, et aujourd’hui j’avais simplement envie de vous écrire quelques mots. 

 

Je voudrais vous envoyer un peu de courage, beaucoup de soutien et surtout énormément d’amour. Même si je ne vous 

connais pas personnellement, je pense à vous et j’espère que cette petite lettre pourra vous apporter un peu de 

réconfort. 

 

J’ai encore la chance d’avoir mes deux grands-mères, et je mesure chaque jour un peu plus la valeur de cette chance. Je 

suis particulièrement proche de ma grand-mère du côté de mon papa, et je l’aime profondément. 

 

Elle m’appelle tous les jours. Parfois, nous parlons de choses importantes, parfois de choses complètement banales. Mais 

ces appels sont devenus une partie de mon quotidien, quelque chose que je ne pourrais tout simplement pas imaginer ne 

plus avoir. 

 

C’est grâce à elle que je comprends encore davantage à quel point une personne peut prendre une place immense dans 

notre cœur. Et à quel point les petits moments que l’on partage avec ceux qu’on aime sont en réalité les plus 

précieux. 

 

Alors aujourd’hui, j’aimerais vous dire de vous accrocher. ❤ 

 

Accrochez-vous à chaque sourire, chaque parole, chaque petit moment de bonheur. Laissez vos proches vous entourer, vous 

aider et vous aimer. Ne vous sentez jamais obligée d’être forte tout le temps. Vous avez le droit d’avoir peur, d’être 

fatiguée, de pleurer. Et vous avez aussi le droit de rire, de profiter et de penser à vous. 

 

J’espère de tout cœur que vous trouverez la force d’avancer, même lorsque les journées sont difficiles. 

 

Je vous souhaite beaucoup de courage pour les moments à venir. Et surtout, j’espère que vous pourrez sentir tout 

l’amour qui vous entoure, même dans les moments où vous avez l’impression d’être seule. 

 

Je ne sais pas si ces quelques mots changeront quelque chose, mais j’espère au moins qu’ils vous feront sourire, ne 

serait-ce qu’un instant. 

 

Prenez soin de vous. Accrochez-vous à la vie, à l’amour et à tous ceux qui tiennent à 

vous. ❤ 

 

Avec toute ma tendresse et mon soutien, 

 

Clara 

 

3 la tonnellé anglade 33390 
Répondre à : clara.pinoteau@icloud.com 
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Cher Monsieur, 

Bonjour, 

 

Moi c’est Clara Pinoteau, j’ai 19 ans. Je suis une petite blonde aux yeux bleus, qui adore rire, faire rire 

les autres et profiter des petits moments simples de la vie. 

 

Mais ces derniers temps, j’ai un peu perdu mon énergie et ma joie de vivre. Certaines choses m’ont beaucoup 

fatiguée et m’ont fait voir la vie différemment. 

 

J’ai perdu mon grand-père d’un cancer en 2018. C’est une perte qui me touche encore énormément 

aujourd’hui, et c’est aussi pour ça que j’avais envie de vous écrire. 

 

Si vous avez des petits-enfants, des enfants ou simplement des proches autour de vous, profitez vraiment 

d’eux. Rigolez avec eux, faites des bêtises, montrez vos émotions, dites-leur que vous les aimez. Ne vous 

retenez pas de leur montrer ce que vous ressentez. 

 

Mon grand-père était un ancien, il ne montrait pas forcément beaucoup ses émotions. Pourtant, il me manque 

énormément. 

 

Il venait nous voir toutes les semaines et nous emmenait au foot, où mon père était entraîneur. Et je me 

souviens surtout d’un truc qui me fait encore sourire aujourd’hui : il nous mettait, avec mes frères et 

sœurs, à l’arrière de sa camionnette. On adorait ça, pour nous c’était comme un vrai manège 	. C’était 

tout bête, mais qu’est-ce qu’on pouvait être heureux dans ces moments-là ! 

 

À l’époque, on ne réalisait pas que ces petits moments deviendraient un jour nos plus beaux souvenirs. 

Aujourd’hui, je donnerais beaucoup pour pouvoir revivre une de ces journées. 

 

Alors profitez de chaque instant avec les personnes que vous aimez. Riez, faites des 

bêtises, aimez, montrez vos émotions et prenez soin de vous. 

 

Parce qu’au final, ceux qui vous aiment garderont le bon de vous : vos sourires, vos 

petites habitudes, les moments où vous les avez fait rire et tous les souvenirs que 

vous leur aurez laissés. 

 

Prenez soin de vous et surtout… vivez. ❤ 

 

Clara, la petite blonde aux yeux bleus . 

 

3 la tonnellé anglade 33390 
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Cher Monsieur, 

Je suis un lycéen de 17 ans et j'aime beaucoup jouer aux 

jeux vidéo. Quand j’ai quelques moments libres, j’aime 

prendre ma PlayStation et me détendre un peu. Je joue 

parfois en ligne. 

 

Ce que j’aime dans les jeux, c’est qu’ils permettent de 

penser à autre chose pendant un moment. On peut explorer 

un autre monde, résoudre des problèmes ou essayer de battre 

son meilleur score. Quand je joue avec mes amis, nous 

passons souvent plus de temps à rire qu’à vraiment gagner. 

C’est probablement pour ça que je préfère jouer avec eux. 

 

Je me demande ce que vous aimiez faire pour vous amuser 

quand vous aviez mon âge. Aviez-vous un jeu préféré ? 

Peut-être un jeu de cartes, un jeu de société ou un jeu que 

vous faisiez dehors avec vos amis. Je vous souhaite justement 

beaucoup de bons moments aujourd’hui ! 

 

Amicalement, 

Ryan ryanstratton777@gmail.com 
Répondre à : ryanstratton777@gmail.com 

Référence de la lettre : 350378 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Cléo, j’ai 15 ans, et je vous écris aujourd’hui sans savoir qui vous êtes, ni ce que votre quotidien est devenu. 

 

C’est assez particulier d’écrire à quelqu’un que l’on ne connaît pas. Pourtant, je trouve quelque chose de très beau dans cette 

idée : pendant quelques minutes, deux vies qui ne se seraient probablement jamais croisées peuvent se rencontrer à travers 

quelques mots. 

 

J’ai 15 ans. Je suis encore à l’âge où beaucoup de choses sont en train de se construire. Je réfléchis à la personne que je veux 

devenir, à ce que je voudrais accomplir et à la vie que j’aimerais avoir plus tard. J’aimerais devenir infirmière urgentiste. Ce 

métier m’attire parce qu’il y a quelque chose de profondément humain dans le fait d’être présent pour quelqu’un lorsqu’il 

traverse un moment difficile. 

 

Dans ma vie, il y a aussi les choses plus simples qui comptent beaucoup pour moi : les chevaux, les animaux, la musique et 

l’écriture. J’écris parce que certaines émotions sont difficiles à expliquer autrement. Les mots permettent parfois de garder une 

trace de ce que l’on ressent, mais aussi de ce que l’on ne veut pas oublier. 

 

Je me suis demandé, en vous écrivant, ce que vous étiez à 15 ans. 

 

Quels étaient vos rêves ? Qu’est-ce qui vous faisait rire ? De quoi aviez-vous peur ? Est-ce que vous imaginiez la vie que vous 

avez aujourd’hui ? 

 

Je trouve cette question fascinante, parce qu’à 15 ans, on pense souvent avoir encore tellement de temps devant soi. Et 

pourtant, lorsqu’on regarde une vie entière, cette période paraît probablement bien petite. 

 

Vous avez sûrement connu des personnes qui ont énormément compté pour vous, certaines qui sont restées et d’autres qui sont 

parties. Vous avez dû vivre des moments que vous n’auriez jamais imaginé vivre lorsque vous aviez mon âge. 

 

C’est peut-être cela qui me donne envie de vous écrire : vous rappeler que votre histoire a de la valeur. Même si je ne la 

connais pas, elle existe. Elle est faite de souvenirs, de rencontres, de choix, de joies et probablement aussi d’épreuves qui vous 

ont construit. 

 

Alors je ne vais pas prétendre savoir ce dont vous avez besoin aujourd’hui. Je voulais simplement vous offrir quelques minutes de 

ma vie, déposées sur une feuille, avec l’espoir qu’elles vous apporteront un peu de compagnie. 

 

Et si cette lettre vous fait sourire, ne serait-ce qu’un instant, alors elle aura déjà servi à quelque chose. 

 

Je vous souhaite sincèrement de continuer à trouver de belles raisons de sourire, même dans les journées ordinaires. 

 

Prenez soin de vous. 

 

Avec toute ma sincérité, 

 

Cléo. 

34590.0 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Alexis, j’ai 20 ans et je suis actuellement étudiant en troisième année de licence Administration Économique et 

Sociale à l’Université Paris Nanterre. 

Si je prends aujourd’hui le temps de vous écrire, c’est parce que je participe à l’initiative « 1 Lettre 1 Sourire ». Nous ne 

nous connaissons pas, mais je trouve qu’il est important de prendre quelques minutes pour penser à quelqu’un que l’on ne 

connaît pas et lui apporter un peu de compagnie, de chaleur et, je l’espère, un sourire. 

J’ai eu l’occasion de travailler en EHPAD, notamment auprès de personnes âgées, et cette expérience m’a beaucoup appris. Elle 

m’a surtout fait comprendre à quel point une présence, une conversation, quelques mots gentils ou simplement le fait de prendre 

le temps d’écouter peuvent avoir énormément d’importance. 

Parfois, nous pouvons penser que quelques phrases ne changeront pas grand-chose. Pourtant, lorsque l’on se sent seul ou que 

les journées sont parfois longues, recevoir un message, entendre une voix ou sentir que quelqu’un pense à nous peut réellement 

faire du bien. C’est quelque chose que j’ai pu constater directement durant mon expérience en EHPAD. 

C’est aussi pour cette raison que j’ai eu envie de participer à cette initiative. 

Mon parcours est peut-être un peu différent de celui que vous auriez imaginé pour quelqu’un de mon âge. Après un BTS Support 

à l’Action Managériale, j’ai choisi de poursuivre mes études en licence. J’aime apprendre, découvrir de nouvelles choses et 

surtout comprendre les personnes et les histoires qui m’entourent. 

Je suis également très attaché à ma famille et à mes origines portugaises. Je m’intéresse beaucoup à la transmission, à la mémoire 

familiale et à l’histoire des générations qui nous ont précédés. Je trouve fascinant de penser que derrière chaque personne se 

trouve une histoire unique, faite de souvenirs, de rencontres, de joies, mais aussi parfois d’épreuves. 

Et justement, je pense que les générations ont énormément de choses à se transmettre. 

Nous vivons dans une époque où tout va très vite. Nous communiquons constamment avec nos téléphones et Internet, mais nous 

prenons parfois moins le temps de nous parler réellement. Une simple lettre peut alors avoir une valeur particulière : elle 

oblige à prendre le temps, à choisir ses mots et à penser véritablement à la personne à qui l’on écrit. 

Je ne sais pas ce que vous avez vécu au cours de votre vie, mais je suis certain que vous avez de nombreuses histoires à raconter. 

Des souvenirs de famille, des voyages, un métier, des rencontres, des fêtes, des moments heureux ou même des petites choses qui 

peuvent sembler insignifiantes aujourd’hui mais qui ont marqué votre vie. 

Si vous en avez envie, prenez quelques secondes pour penser à un souvenir qui vous fait sourire. 

Peut-être le visage d’une personne que vous avez aimée, une chanson, une odeur, un endroit, un repas, un voyage ou simplement 

un moment passé avec votre famille. 

Pour ma part, je pense que nous avons beaucoup à apprendre de ceux qui nous ont précédés. Votre génération possède une 

expérience et une mémoire qui sont précieuses. Ce sont des choses qui ne peuvent pas simplement être remplacées par Internet ou 

par les nouvelles technologies. 

Alors, à travers cette lettre, je voulais simplement vous dire quelque chose de très simple : 

Aujourd’hui, quelqu’un a pensé à vous. 

 

Même si nous ne nous connaissons pas, j’espère que ces quelques lignes vous apporteront un peu de compagnie et vous donneront, 

ne serait-ce que quelques instants, le sourire que cette initiative souhaite transmettre. 

 

Je vous souhaite beaucoup de bonheur, de douceur, de belles rencontres et surtout encore énormément 

de petits moments capables de vous faire sourire. 

 

Prenez soin de vous et n’oubliez jamais que votre histoire compte. 

Avec toute ma sympathie, 

Alexis 

 

Alexis PIRES. 9 Résidence du Clos saint pierre 95480 Pierrelaye 

Répondre à : alexis13pires95@gmail.com 
Référence de la lettre : 350376 

 


