Chere Madanme,
Je m’appelle Tahina, j'Al 18 ans. Je ne sais pas si ce que Je vais vous dire va vous Faire sourire, pfleurer ou soupirer, mais
j'Aimerais parTager ce qui m’a Aidee A me Liberer d’un momenT difficile pour recommencer A vivre. J'ai réafise soudainemenl que Ze
Temps passail Trop viTe, el j'ai eu peur. Mais voifa : en venanl au monde, £A Vie ne m’A jamais rien promis. ELLe ne m’A rien
diT, A parT une seule chose : que j'a€lais vivre el exisTer. Donc £a vie n'A pas de sens concrel, c’esT une opporTunile. On ne
nous A pas promis que ce serail Facile ou difficide, beau ou TrisTe.. On donne donc A £a vie e sens qu'on choisil de fui donner.

« Pour reussir Ta vie, Tu dois devenir medecin, Faire de fonques eTudes, Avoir des enfanTs, Te marier, Trouver £'amour.. » Toules
ces phrases enlendues des cenTaines de Fois onT un bul unique : nous rendre heureux. On donne A £'exisTence fe sens que £’on
veuT, mais en realile, nous cherchons Tous fe bonheur. En nous offranT £'opporTunile de vivre, £a vie nous a FaiT don d'un
ceur pour ressenlir eT d'un cerveau pour reffechir. Ce sonT fes deux seules choses que £'on peul reedfemenT conlTroler. ET si nos
emoTions el nos pensees sonl fes deux seuls choses que £’onT peux de conlroler,ca signifie que, pour ETre heureux, nous n'avons
besoin que de nous-memes. TouT ¢ qui nous esT exTerieur Echappe A nolre conTrole el resTe ephemere : £'ampoule au plafond, £a
dispuTe de £a semaine derniere, un morceau de musique qui nous A FAil vibrer, ou £a joie ressenlie £a premiere Fois qu'on A ouverT
nolre Livre prefere.

Rien ne dure eTernellemenT, qu'il s'agisse des bonnes ou des mauvaises ETApes. Mais pour resTer heureux jusqu'a £a fin, £a seule
consTanTe, c’esT nous-memes. Rendez-vous heureux chaque jour. Si £’on s'aime soi-méme, on n'A besoin de rien ni de personne pour
elre heureuse. Ce qui esT ephemere n’esT que bonus ou malus. Un complimenT FaAiT sourire deux minuTes, mais £a joie d'eTre £a
personne que £’on souhaile eTre resTe pour Toujours. Les souvenirs precieux n’onl pas ele Fails pour ETre revecus, mais pour nous
rendre reconnaissanls d’avoir eu A chance de fes Traverser. Si £a vie n’esT Faile que pour ETre vecue, afors peu imporTe Ze
momenT ou Je devrai fermer Les yeux pour {a derniere Fois, je ne serai pas TrisTe. Je serai reconnaissanle, el je dirai A £a vie : «
Merci, je suis heureuse d’avoir vecu ».

Alors aimez-vous, car £a sensaTion d'eTre Aimeé par soi-meme esT une source eTernel{e de bonheur. Ne regrelTez pas fe passe. Toul
e qui s'es] passe, meme Les versions de vous-meme que vous deTesTez, vous onl menee jusqu’a Aujourd’hui. Soyez reconnaissanle
des bons momenTs, el vivez en FaisanT de volre bonheur quoTidien une prioriTé absolue.

C’esT un TexTe profond, mais une fois que £'on FAIT £a paix avec Zes difFiculTes du monde, on s'Apercoil que nous possedons
deja £a cfe en nous. J'Ai 18 ans el je suis perdue, comme beaucoup de jeunes de mon Age. Je sais que meme si fes Tempeles
durenl des annees, rien n'esT eTernel. Alors je resTe paTienle, accrochee A ce qui me rend heureuse au quolidien. Lorsque fes
beaux jours reviendronT, je fes cherirai el fes garderai comme une preuve supplemenTaire de ma joie d’exisTer. Vous Avez suremenl
depasse vos 18 ans depuis LongTemps, mais €A vie ne s'arrele pas A un Age precis. E£Le s'arrele seulemenl quand on decide
qu’elle s'arrele. Afors buvez volre boisson preferee, fisez un fivre ou regardez une Emission que vous Aimez, reafisez A quel
poinT vous ETes unique, ET souriez en ETanT heureux de volre parcours.

Qu’esT-ce que vous aimez chez vous ?

Ne Zaissez personne vous definir.

Qu’esT-ce qui vous FAIT du bien au quoTidien ?

ETre en compagnie de quelqu’un comme vous doil ETre si agréable.

Je vous A envoye une image de plusieurs choses que j'ai prise en pholo, des momenls que
j'Ai aimee, ou j'eTais heureuse, boir un mojiTo seul au resTauranl, ecrire pour mon journal ,
me bafader seuf dans fe parc , aller prendre des pholos d’idenTiTee.ET peux elre que vous
, Aussi vous Trouverez de Za joie , dans ces pelils momenTs simples du quoTidien.

TouT esT Temporaire, rien n’esT si « serieux ». Prenez fes choses avec Legerelé el deTendez-

vous. Les choses arrivenT quand effes doivenT arriver, el peul-eTre que celTe ZeTTre vous A
ele murmuree par fe desTin £ui-meme.

FaiTes-en ce que vous voulez.

Prenez soin de vous, el rendez-vous heureux chagque jour.

Tahina Taisne.Rue maurice Thorez apT 134 enlree 100 residence fongueborne 1 59187 Dechy

Répondre a : togatahina@gmail.com
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Merci de me Qonner Z'opporTuniTé de vous Ecrire el pEUT-ETrE éc}lAnger

Cher Monsieur,

pour Apprendre A Vous connAilre.

Je m'appelle STelln, j'ai 31 ans el je vie dans fe sud de £a France
avec mon mari el ma [ille de 6 ans.

IZ y A eu {a renTree des classes recemmen] el elle elail sTressee de
renTrer A £'ecole des grands £e CP ! Une nouvelle ETape pour elle mais
eqalemenT pour nous ses parenls. Je suis passionnee de ZecTure, surTouT
les Thriller, j'aime faire du sporT pour avoir mon momenl qu'a moi
avanl de commencer une journee de Travail faTiguanTe dans fes bureaux,
je suis assisTanTe de coproprieles el souhaile passer gesTionnaire dans

peu de Temps.

Assez pArZé de moi, mainTenanT parfons de vous, commenl vous Appelez-
vous ? Ou habiTez-vous ? Quelles sonT vos cenTres d'inTerel ? Quel esT

Ze deroufemen] de vos journées 7 Vos habiTudes ?

Je suis impaTienTe de vous Zire pour En Apprenc\rE un peu plus pour

VOus

Je vous souhaiTe une bonne journéE el pleins de pelils momenTs de

bonheur

STel/la
STe/fa FARGES 284 boufevard VolTaire 13821 LA Penne Sur Huveaune

Répondre a : stella.farges@gmail.com
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Je m'appelle Ladou, jE vais bienToT avoir 20 ans el je suis Brelonne ! Je suis eludianTe en

Chere Madanme,

Bonjour Madame,

kinesiTherapie en Espagne car, apres Avoir passe {e concours en France £'an passe, i{ se
Trouve que je n'Ai pas ETE prise A quelques plAces pres.

ET vous savez quoi ? Aujourd'hui, je me dis que c'eTaiT Ze desTin, qu'echouer signifie
simplemenT savoir rebondir, mais j'imAgine que vous Avez AU vous en rendre comple au fong
de volre vie.

Je ne sAis pas si vous y Eles deja allee, mais pour moi, £'Espagne, c'esl un super chouelTe
pays ! I£ FaiT beau eT chaud, fes gens sonT heureux, alTenTionnes el genereux, ifs onl
Toujours £e sourire el ne porTenT aucun jugemenl sur Les fails, fes facons de vivre.. c'esl
vraimenT simple el sans prise de TeTe de vivre dans ce pays. On y mange bien car il y en A
pour Tous Zes gouls : enlre Za paella, Les fruils de mer el fes churros au chocolaT !

J'Ai £'eav A £a bouche rien qu'A vous £'ecrire !

Bon, soyons honneTes, cela ne c\épAsserA pour aulanl jamais fes bons pelils plals de mes
mAmigs ; Qs mAmIES EN générAl , sl e puis dire ! PeTiTe, JE mE suis Toujours demande si elles
avAienT un don, s'il y avail un ingredien] mysTere qu'elfes incorporaienT dans feur
Tambouille ou bien si c'eTAil simplemenT £a quanTile de beurre uTifisee !

Le seul poinT negalif d'eTudier A £'ETranger, c'esT selon moi d'ETre efoignée de ses proches.
Je sais combien ils sonT imporTanTs el que £a vie defife viTe, donc me savoir A des kifomeTres
me rend TrisTe de Temps en Temps.. mais j'en profile pour feur rendre visiTe sysTemaTiquemenl
des que Je renlre,

La derniere Fois, j'ETais meme revenue par surprise, ifs n'en revenaienl pas !

ET vous, Avez-vous dEjA organise des surprises ? Si oui, ETaienT-elles reussies ?

J'espere que vous Avez Apprecie me Lire auTanl que j'ai pris plaisir A vous Ecrire.

Je ne sAis pas qui vous Eles, ou vous habilez ni meme commenT vous
vous Appelez, mais j'admire volre courage pour AffronTer n'imporTe
quelle eprevve de £a Vie jusqu'ici.

Si vous souhailez me repondre, vous pouvez me conlacler par mail
avec £'adresse £alou.robin28@gmail.com ou bien par courrier posTal
Au 25 LA Grosse Roche 22150 PLeuc-L'HermiTage.

Au plaisir de vous ire !

Lalou (25 {a grosse roche 22150 ploeuc £' hermiTage)

Répondre a : lalou.robin28@gmail.com
Référence de la lettre : 350371
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J'EspErE de TouT coeur QUE VOUS VOus porTEZ bien. Je suis Lona, J'Ai 23 Ans el JE

Chere Madame,

vous ecris de mon fieu de vacances. Non pas que je souhaile me vanTer ou vous
narquer, je souhaile un peu vous faire voyager en vous raconTanT mon sejour.

Je suis parTi de Lomme, samedi. Vafises preles, voilure pleine A craquer, velues de
Tenues conforTables, nous Avons pris £a roule : Direclion BERCK-SUR-MER. J'y
allais beaucoup en eTanT enfanT, mais Je n'y Avais pas eTe depuis des Annees. Je
n'Ai pas eu £'occasion de voir Za mer TouT de suile, mais £'air marin eTail
amplemenT saTisfaisanT. Jusqu'hier... J'Ai vu £a mer! Ma mere, mes grands- parenls
el moi, nous nous sommes promenes sur {'espfanade. Nous Avons Achele des souvenirs,
des AimanTs pour nolre frigo el des pelils cadeaux pour £a Famille el fes amis. Puis
nous Avons Achele des glaces. Miam! J'ai pris une glace A Za vanille, un de mes
parfums préférés. Quel delice ! InsTalles sur un banc, vue sur £a péage, nous fes
AVONS dégusTés. .. sans Trop Tarder non plus, £a glace ¢a fond, mEME SI NOUS EN
Avions déj)\ plein Les doigls el £a bouche. . . MeTisse des 1£es que Je suis, J'Ai
enleve mes chaussures puis j'ai descendu fes escaliers qui donnaienT sur £a plage.
C'eTAiT une necessiTe pour moi. LA sensaTion du sabfle enlre fes orlTeils m'avail bien
mAnque. Je me suis bAlade, j'Ai couru Apres un mouelTe (effe eTall bien plus
rapide oque moi, Jje préfErE e dire el j'ai Failli Tomber plus d'une fois), puis je me
suis pose. Yeux fermes, Face A €a mer, j'ai respiré profondémenT. La sensaTion du

venl sur fe visage elailT Tres ApAisanT

J'aurai TellemenT voulu vous Amener Avec moi. En ATTendanT, JE Vous Envoie une

pholo de Za plage en esperanl vous faire voyager.
Je vous embrasse forT.

Bien A vous

DELEBRET Lona, 5 rue de £a Gare, BATimenT D, LogemenT D002, 59160 LOMME

Répondre a : delebret.lona@gmail.com
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Je m’appelde Emma je suis une eTudianTe de 17 ans qui viens de quilTer £a

Chere Madame,

maison Qe mes parenls | 0n m’a proposé de parfer de VOyAQES donc JE VAis
vous raconler fe meilleur voyage que j’ai FalT jusqu’/\ mainTenanT. Quand
j’éTAis EN prEmTErE, j’Al eu £’ occasion incroyAbZE de parTir en échAngE scolAire
aux ETATs unis. J’al donc accueifi un correspondanT AMEFICAIN pendanT deux
SEmAINES El un mois pZus Tard jE Ssuis mol- meme pArTTE deux semalnes aux ETAls
unis, dans £’eTal du vermonT qui se Trouve jusle A cole de New York ou Al
d’ allleurs pAssé Trois jours. PendanT cel échAngE je me suis rApprochéE d’un
AMEFICAIN o\ui s'AppEZZAiT reece. Mafheureusemenl 1€ n’eTail pAs mon
correspondan] mais nous Avons TouT de MEME pAssé TouT nolre Temps ensemble
QUE CE soil en France ou Au vermonl . IZ avail un sTyZE dignE des Annees 80
avec un mufel el une vesTe en cuir , Qe quoi Faire rever Za fan Qe dirTy
dancing en moi ( en plus c’eTall un peu £e bad boy du ZycéE ).
MaZheureusemenT ' Al du renTrer en France deux SEmMAINES plus Tard mais ce
VOYAQE resTe un de mes mellleurs souvenirs. EI vous esl ce qu’un VOyAge ou
une hisToire d’amour vous A pArTicuZiErEInEnT mAro\uéE ? Aussi Al Eu mA
renTree A Za Fac ceTTe semaine, j'éTudiE {a sociologie el pour £’insTanT ca me
pZATT bEAucoup I ET vous quEZZES eTudes avez vous Fail ? EsT ce QUE Vous
auriez des conseifs ? En Tous cas j'Ai Z'imprsssion 0|uE jE m’en sors pZuTGT
pASs mal pour £’insTanT el j’Ai haTe pour A sulle !
Mon chal A eu des chaTons recemmenT je vous joindrai une
phoTo ! J'EspErE AvOIr pu vous Faire sourire un peu !
Passez une excellenTe soiree ou journéE (jE NE SAIS pASs
o\uAnd vous Zirez celTe Zellre ).

Au revoir el j’EspErE avoir de vos nouvel/les rApidEInEnT!

Emma 83 rue maflifaud 3800 Grenoble

Répondre a : emmacaldwell462@gmail.com
Référence de la lettre : 350369
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Je m’Appelle Enora, j'Ai 24 ans el je vis A Toulouse. Je suis encore EludianTe, dans £e domaine de

Chere Madame,

Bonjour,

¢a qualiTe, de £a securile e de £’environnemenT, el je Travaille egalemenT A coTe de mes ETudes.
Je suis Tres conlenTe de pouvoir vous Ecrire Aujourd’hui. Je Trouve celTe iniTiaTive vraimenT jolie, car
parfois une simple LeTTre peul permelTre de faire connaissance el de parTager un pelil boul de nos
ViEs.

Pour vous parfer un peu de moi, j’Aime beaucoup cuisiner, meme si je ne reussis pas Toujours TouT ce
que j’enTreprends ! J'aime Aussi reqarder £a Television el passer du Temps TranquiflemenT chez moi.
J3’Ai deux chaTs qui occupenT une bonne parTie de mon quoTidien el qui me fonT beaucoup rire.

3’ aime egalemen] beaucoup voyager. Recemmenl, j’Al eu €A chance de parTir A £’ife de La Reunion.
C’esT suremenT £’un des pfus beaux voyages que j’Ai pu faire jusqu’a presenT. J’ai decouverT des
paysages magnifiques el une culTure differenTe, eT j’en garde vraimenT de Tres beaux souvenirs.

Mais mainTenanT oue je vous Al parfe un peu de moi, j’Aimerais surTouT en apprendre davanTage sur
Vous.

CommenT a€{ez-vous en ce momenl ? Dans quefle region vivez-vous ? Qu’Aimez-vous faire pendanT vos
journges ? Avez-vous Toujours vecu Au meme endroil ou AVez-vous beaucoup VOyage Au cours de volre
ViE ?

J’ Aimerais Aussi bEAucoup connaiTre vos souvenirs. Quel esT, par exemple, £’un des plus beaux
souvenirs de volre vie ? Avez-vous eu un melier que vous Aimiez ? Des passions ? Des AnimAux ? Un
endroil ou un voyage qui vous A parTiculieremen] mArque ?

ET puisque j’Aime cuisiner, je serais curieuse de savoir si vous Avez un plal prefeére, ou meme une
recelTe que vous faisiez souvenT eT que vous Aimeriez me parTager. Je pourrais essayer de £A reproduire
chez moi !

Je Trouve ¢a Assez chouelTe de pouvoir Echanger Avec une personne d’une Aulre generaTion. Je suis
cerTaine que vous Avez beaucoup d’hisToires T de souvenirs A raconTer, afors n’hesilez surToul pas A
me parler de vous, de volre vie, de volre quolidien ou meme simplemenl de ce qui vous FAil sourire en
ce momenT.

J’espere que celTe pelile eTTre vous apporTera jusTemenT un sourire el un peu de compagnie.

Je vous souhaile une Tres belle journee el j’espere avoir £e plaisir de vous fire A mon Tour.

A bienToT,

Clavie Enora

3 al{ Georges Brassens 3177@ Colomiers

Répondre a : enora.clavie@gmail.com
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C'es] Avec bEAucoup d'incerTiTude 0|uE j'écris celTe ZeTTre. Non pas que je

Chere Madame,

pense qu'elfe soil inuTife mais j'Ai peur de ne pas Elre A £a hauTeur.

Je m'appelde Lucile, j'Ai 19 ans el je suis eTudianle en droil A Toulouse.
J'aime beaucoup fire el je ne peux pAs passer une journee sans dAnser, bien
que e sporT ne soil pas parmi mes passions, foin de £a. J'Aime EnormemenT
aller au cinema el e reve de faire un jour un Tour de £'Europe, d'en visiler
chaque pays el d'en decouvrir chaque culTure. J'ai un pelil frere qui A 16
ans el qui me depasse en Taille, i€ en rigole beaucoup ! Ce qui me Fail rire
el sourire A moi, c'es] Ze rire des aulres, £Za conlagion d'une emoTion posiTive
el £'effel qu'edle A sur les personnes. Je Trouve que Ze rire esT e plus
beau son qu'une personne puisse faire. J'al e rire exTrememenT Facile, je
rigole A TouT el n'imporTe quand, y compris quand i ne Faul pas... Une
Fois, mon pErE ne s'esl pas Arrele A £a bonne borne de parking eT j'en ai ri
pendanT des mois sans Aucune raison, encore Aujourd'hui je ne me £'explioue
pAs !

Mais j'Al bien assez parle de moi ! ET vous, qu'esT-ce qui vous fail rire ?
Quels meTiers avez-vous fail ? Dans quel Type de ZogemenT vivez-vous ? Dans
quelfe région ? Quels eTaienT vos reves o\UAn(\ VOUS AVIEZ mOn /AxgE ? Quels
conseils me donnerez-vous pour {a suile de mA vie ? Avez-vous Voyage ? Si
oui, ou ? Quelle esT volre acTivile FavoriTe ? Avez-vous des animaux ? Si
oui, commenl s'appellenT-ils ? Quel esT e Lieu ou vous vous senlez Ze mieux
?

Je me rends comple que cela Fail beaucoup de quesTions... J'en suis desolee,
je vais m'arreler £a !

Je pense A vous el vous envoie des rayons du sofeif chaud Toulousain

Lucie, 28 rue des SAZEnq\.\ES, Toufouse 31000

Répondre a : lucilecostes29@gmail.com
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Je vous Ecris celTe peliTe £eTTre avec £’espoir qu’elle vous Apporlera un peu de Joie €T, pourquoi

Cher Monsieur,
pAs, un sourire !

Je m’ appelle Rebecca, j'Ai 17 ans el je suis acTuelZemenT ZycéennE. Nous ne nous connaissons pAs
Encore, mAis j’Aimerais beaucoup Apprendre A vous connailre A Travers nos echanges. Je Trouve cefa
Tres inTeressanT de pouvoir discuTer Avec une personne d’une auTre generalion, car nous Avons

cerTainemenT beaucoup de choses A nous Apprendre.

Pour me préSEnTEr un peu plus, J’aime bEAucoup {a musique, surToul Ze rap Francais, fes fi¢ms comme
hArry PolTer, sTAar wars ou encore narnia el fes series AmericAines. J’Aime égAZEInEnT ALLer courir Avec
mon chien. Je suis quedqu’un de sociable el j’aime decouvrir de nouvel{es personnes el enlendre feurs

hisToires.

J ' Aimerais bEAucoup EN SAVOIr dAVAnTAgE sur vous : Commenl Aimiez-vous PASSEr volre TEmps Libre 2 Y
A-T-i¢ une decision dans volre vie qui A parTiculieremen] change volre parcours ?
Je serais Aussi curieuse de savoir quel Tail volre plus grand reve Lorsque vous Eliez jeune. Avez-vous

eu £a chance de £e reafliser ? Quel esT un souvenir qui vous FAil encore sourire Aujourd’hui ?

Je Trouve fascinanT de decouvrir commenT ETAIT £a vie avanT nolre epoque. Qu’esT-ce qui vous manque
le plus de volre jeunesse ? ET au conlraire, quelfe invenTion ou quel changemenl de nolre Epoque
Appreciez-vous parTiculieremenT ?

J’espere que vous Aurez envie e répondre A cerTaines de mes queslions el de me raconTer un peu volre
hisToire. De mon cole, je serais ravie de conlinuer A vous parfer de moi el de parTager Avec vous des

peliTs morceaux de mon quolidien.
J’espere que celTe (eTTre sera £e debul d’un bel echange enlre nous.

En ATTendanT de vos nouvelles, je vous souhaile de befles journees, pleines de bonheur el de pelils

momenTs qui donnenT {e sourire !
Prenez bien soin de vous.

Avec TouTe ma sylnpAThiE,
Rebecca 336 carraire du pin, 83510, Lorques

Répondre a : pisanirebecca2@gmail.com
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C’esT un grand pfaisir de vous adresser ces quefques mols aujourd’hui pour parTager un pelil bouT de mon quolidien avec vous :)

Cher Monsieur,

Je m’appelle Romane, j’ai 18 ans el je m'apprele A FeTer mes 19 ans fe 12 seplembre prochain ! Je suis originaire de France
plus precisemenT de {a region Lyonnaise : j'habiTe A Vi£lefonTaine. ET vous d'ou venez vous ?

Apres avoir obTenu mon baccalaureal £'an dernier el suivi une année preparaloire dans £e domaine du paramedicale qui m'a
beaucoup plu, je me prepare A vivre une grande eTape ! Je suis en plein demenagemenT pour m'insTaller A Tournai en Belgique
Afin de Faire mes ETudes dans une Ecole d'ergoTherapie ( qui esT Ze meTier de mes reves !! ) ET vous quel melier Avez-vous exerce
? EsT-ce qu'if vous A plu ?

Meme si je suis Tres heureuse de me {ancer dans ce projel e deparT s'accompagne d'une pelile poinTe de TrisTesse car je dois
Laisser mon chal chez mes parenls. C'esT une Femedle qui s'appelle Disney el qui va bienTol avoir 10 ans. Je vous joins
d'ailleurs une peliTe pholo pour que vous puissiez voir sa jofie TeTe ! 'l Toujours adore fes animaux ! ET vous ? Plus
peliTe, j'ai eu un chien Loup TouT banc que £'on avail appele BounTy, un poisson Appelé AThéna el deux pelils herissons que
j'avais Tous fes deux baplises Ping-Pong ! Avez-vous ou eu des chaTs, des chiens ou d'aulres compagnons qui vous onl marque?
En parallele de mes eTudes cela FAiT mainTenanT 3ans que Je suis Animalrice en cenTre aere. C'esT un Travaif qui me passionne
profondemenT el dans Lequel je mels Toule mon energie ! J'ai d'aifleurs passe mon BAFA qui esT £e Brevel d'ApTiTude Aux
FoncTions d'AnimaTeur avec une speciafisaTion dans £'accueil d'enfanTs en siTuaTion de handicap. C'esT un domaine qui me TienT
enormemenT A ceur el qui rejoinT pleinemenT £e projel professionned que Je souhaiTe BATir !

Aimez-vous aussi £e conTacT avec fes enfanls 7 PeuT-elre Avez-vous des enfanls el meme des pelils enfanTs ? Pour ma parT je suis
Fidle unique. C'esT un peu une deceplion car je pense que j'Aurais vraimenl adore Avoir des freres el seurs ! ET vous, Avez-vous
grandi dans une Famille nombrevse ou ETiez-vous enfanT unique vous Aussi ?

En dehors de TouT cea j'Al une immense passion pour £e cinéma. C'esT un univers qui me Fascine TellemenT que dans une aulre vie
j'aurais sans douTe choisi d'en Faire mon meTier ! Je vais Tres souvenl en salle el i£ me serail bien impossible de vous ciler un
seul Fidm prefere TanT j'en ai plusieurs en TeTe | Aimez-vous alfer au cinéma ou regarder des fifms ? Quels sonl vos genres de
Fidms preferes ? PersonnellemenT je Touche un peu A TouT mes mes preferences se TournenT peuT-eTre plus vers {es mefodrames el
Les drames psychologioues.

Avez vous des passions vous Aussi ? Moi j'aime egalemen] beaucoup £'opera, fes ballels, fes musees... J'ai eu £a chance de voir
Le balleT de " Casse - NoiseTTe ", de pouvoir voir £a comedie musicale original de " Wicked " A Londres el egalemenl A Londres
de voir mon opera PREFERE " The phanTom of The opera " qui ETAIT exTraordinaire ! ET vous aimez vous ce genre de choses ?
Peul-ETre preferez-vous £a fecTure ? CoTe LecTure je m'y connais beaucoup moins mais j'aime quand meme car j'Ai un passil de
grande ZecTrice de manga : ce sonl des bandes dessinees japonaises. Aimez-vous fire vous Aussi 7 Quel esT volre £ivre prefere ou
genre ? Personnellemenl Je pense que mon prefere esT el resTera " L'AlTrape coeur " de J.D Safinger.

ET pour Finir, j*aime EnormemenT voyager ! Je n'ai pas encore eu £a chance de faire de Tres nombreux voyages dans ma vie mais
plus jeune je suis Allee avec mes parenls sur £'ile de £a Réunion eT A MayolTe. Je suis aussi Allee en Espagne plusieurs fois eT
plus recemmenT, en Fevrier dernier, j'ai eu £a chance de parTir A Londres Avec une amie A moi ! Un voyage que j'Ai paye Avec mon
propre safaire ! C'ETAIT une magnifioue experience €T je pourrai vous en parler plus en deTaif avec grand plaisir ! Voyager el
decouvrir de nouveaux pays el de nouvelles cufTures esT un vrai réve pour moi el j'espere bien pouvoir en realiser plein d'aulres
plus Tard.

ET vous aimez-vous voyager ? Avez-vous eu £'occasion de visiler de beaux endroils ou des pays qui vous onl parTicufieremenl
mArque ?

Je serais ravie d'en apprendre un peu plus sur vous el d'echanger si vous £e souhailez.

En aTTendanT, je vous envoie une belle vague de douceur el mes pensees fes plus chaleureuses ! ©
AmicalemenT,

Romane ( el des bisous de mon chal Disney )

06.28.59.02.53

romaAne . brusTed@laposTe. neT

Romane Rue Paul Paslur, 35/13, Tournai, 75000, Belgioque

Répondre a : romane.brustel@laposte.net
Référence de la lettre : 350364

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Quand vous recevrez celTe £elTre sachez qu’elle vienT de Leonor, 21 ans el je suis ETudianTe

Chere Madame,

infirmiere. Je n’ai jamais voulu faire ce meTier mais me voila. J"habiTe A £a campagne ce qui me permel
de reTrouver Ze calme que Je n’Ai pas A cause de celTe FormaTion. En revanche, mon choix de FormaTion
m’A permise de mieux comprendre £a personne Agee. J'Ai vu £a sofiTude el £’isolemenT el el m’a
molive A vous ecrire une LelTre. J’ai Travaille a domicile el je me rends comple que cefa n’esT pas
Aussi eviden] que £’on pense. J’Ai une pensee A chaque personne Agee qui sonl seules el n’onl pas de

visiTe.

Un souvenir qui m’A InArqué El Lorsque j’ Al AppEZé une dame fors de £a canicule pour savoir si elle
ALLATT bien el efle m’A remercie A chaudes farmes e s’inquieler pour e€le. E£Le m’A remercie 4’ avoir

pris de ses nouvel{es el que cela {ui Faisail du baume au ceur.

C’esT exacTemen] pour cefa que je Fais mon meTier d’aide soignanTe el que m’accroche pour Elre
infirmiere. C’esT ce senTimenT oque je veux TransmelTre que quelqu’un parT dans ce monde, une personne
pense Tres forT A vous el vous aimes meme de foin.

Je n’ai que ceTTe LeTTre A vous offrir mais j’espere qu’elle vous permelTra de vous senlir aimee el

comprise.

J"ESSAYE de TransmeTTre ma bonTe du mieux QUE JE PEUX MAIS AVEZ-VOus un conseil A me donner pour

m’armer face A ma vie FuTure 7 CommenT dois-je Apprehender £’inconnu qui m’ATTend ?

Je vous envoie Enormemen] &’ amour en ecoulanT « Younq HearTs Run Free » de Candi STATon. Vous serez

auTomaTiquemenT de bonne humeur !

Je vous Ai mis une pholo des oiseaux que j’Ai vu en quadeloupe el i me donne Le sourire. J'Eespere

qu’ils vous en donneronl eqaflemenl.
Vous pouvez me conlacler au 06 27 44 09 45

En ATTendanT volre réponss AVec impaTience,

Avec Amour,
Leonor

Leonor Au 5 Rue de Farinol, 77979 jouy fe chaTel

Répondre a : leonorpascoal2005@gmail.com
Référence de la lettre : 350363
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Je m’appelle Gaelle, J'ai 16 ans el e suis ZycéEnnE.

Chere Madame,

J'Al decide Q'ecrire celTe ZelTre pour vous Apporler un

pelil  peu de compagnie el, Je Z’EspErE, vous faire sourire.

MEme Si NOUS NE NOUS CONNAISSONS pas, Je voulais simplemenl
vous souhaiTer une Tres beldle journéE. J’EspErE qUE Vous
allez bien el QUE VOUS AVEZ auTour de vous JEs PErSONNES

qui vous ApporTenl du bonheur.

Je vous envoie pein de pEnséES posilives el je vous

souhaile beaucoup de pelils bonheurs au quolidien.
Prenez soin Qe vous !

Gael lE
12 Rue Jean Jaures 62740 FouquiErES-ZEs-Lens Gaelle
LAURENT

Répondre a : laurentgaelle00@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Chere Madanme,

Evidemmen], VOUS NE ME CONNAISSEZ pAS, mAis JE
souhaile vous TransmelTre ma pensee el quelques
pelils moTs doux.

ETanT infirmicre, je sAis que vous pouvez parfois vous
senlir seule, ne pas Toujours vous senlir comprise par
les aulres personnes ou Toul simplemen] manquer de
pelils momenTs de parTage.

Ainsi, celTe ZeTTre me Tenall A ceur.

Par ces queloues mols, je vous souhaile d’accompfir
vos reves, Oe conlinuer A croire en vous, O prendre
du Temps pour vous el de vous emerveil{er dans ce
que vous Aimez faire.

N’oubliez pas de garder {e sourire el de profiler de
chaque insTanT Aux coles de ceux qui vous sonl chers.
J’espere vous Avoir ApporTe un peu de chaleur el de
reconforT. &

P.r

Répondre a : perrine.rebouletl0@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



Chere Madanme,

Bonjour,

Je m’appelle STacy, j’Ai 24 ans el je suis maman d’un pelil garcon. Aujourd’hui, j’Ai eu envie de
prendre un pelil momenT pour vous Ecrire, simplemenT pour vous envoyer une jolie penséE el, je Z’EspErE,

un pelil sourire. &

Meme si nous Ne nous connaissons pAs, Je Trouve qu'if n'y A pas besoin de connaiTre quelqu’un pour Avoir
envie de fui apporTer un peu de douceur. Afors j'espere que celTe £eTTre Arrivera jusqu’A vous comme une

peliTe caresse sur £e ceur.

Je me demande commen] se passe volre journeée Aujourd’hui. PeuT-eTre Eles-vous conforTablemenT insTallee
avec une Tasse de The ou de cafe, peuT-ETre regardez-vous par £a fenelre, ou peuT-eTre que vous profilez

simplemenT d’un PeliT momenT Tranquille.

De mon cole, je suis une jeune maman el mon pelil garcon remplil ma vie de rires, de cafins el de peliles
avenTures. I y A des journees bien remplies, parfois un peu FaTiganTes, mais ses sourires sonl de ces pelils

bonheurs qui rendenl TouT plus joli. €@

3" Aimerais beaucoup pouvoir discuTer avec vous el decouvrir £a personne qui se cache derriere celTe jolie
LeTTre. J'aimerais connailre vos souvenirs, fes choses qui vous onl Fail rire, vos chansons preférees, vos

peliTs bonheurs, Zes endroils que vous Avez Aimes.. Peul-elre meme enTendre une Anecdole de volre jeunesse.

Je suis cerTalne que vous Avez une merveil{euse hisToire A raconTer, Avec des souvenirs el des momenTs
precieux que £e Temps n'a pas effaces. ET si ceTTe £elTre permel simplemenT de Faire revivre un jofi souvenir

pendanT quefaues minuTes, afors elle aura deja rempli son rofe. ©

Sachez surTouT qu’aujourd’hui, quelque parT, une pelile STacy A pensé A vous. Une jeune mAman qui ne
vous connAil pas encore, mais qui vous souhaile de TouT ceur une bedle journee, remplie de douceur, de

chaleur el de pelils bonheurs.

J'espere que celTe £elTre vous fera sourire.. el peul-ETre meme que nous Aurons £’occasion de nous Ecrire

Encore. (W
Prenez bien soin de vous.

Avec TouTe ma Tendresse e ma sympaThie,

STacy

Répondre a : stacydelrieux50@gmail.com

Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire.



J 'EspErE QUE VOus eles en Forme en ceTTe belle journéE de seplembre.

Chere Madanme,

Nous Avons Qe Za chance avec ce beau soleil celTe annee, meme s'if esl pEuT-ETrE un peu
Trop sorTi cel ETe... J'espere Aussi, pAr Ailleurs, que vous n'avez pas Trop soufferT des
ForTes chaleurs ! On A vu beaucoup de choses A £a Tele recemmenl, fe changemenl climaTique
se donne A ceur joie pour monlrer ses effels specTaculaires el cela peul inquieler, ou pluTol
doiT nous inquigTer. Mais vous, ne vous inquieTez, je ne suis pas ici pour vous faire une

Lecon de civisme ou d'ecologie mais bien pour vous faire un pelil coucou !

Je me presenle je m'appelle Isaline, j'ai 17 ans el je suis en Terminale generale dans fe
deparTemenT de £'Isere, jusle A cole de Lyon. Au {ycee, j'Aime parTiculieremen] £ hisToire
geographie el {es sciences poliliques mais ceTTe Annee j'Ai commencé une nouvelle maTiere : £a
phifosophie. J'eTais... ra-vie. Non mais vraimenl ! Je Trouve ¢a passionnanT de ref £echir
sur nolre raison d'eTre sur ceTTe planele, nolre maniere de pensee el d'agir TouT au Zong de
nolre vie mais Aussi £'evolulion des pensees phifosophies. J'aimerais TelZemenl avoir volre
avis sur Toul cefa ! Bon, peul-elre que vous n'eles pas une Adeple de ceTTe maTiere comme
je Le suis, afors je seral heureuse d'enlendre volre Avis... sur Ze squT QUE Vous souhaiTez.
Enfin non, pas n'imporTe fequel non plus ! Un sujel qui vous Tiendrai A ceur el donl vous
seriez peul-ETre heureuse de parfer.

Avez vous Qe Za Famille ? Des passions ? Des Tonnes de souvenirs, cerlainemen] des beaux el
d'aulres que £'on prefererai oublier... %

J3'ai joinT avec celTe LelTre une pholo prise eTTe eTé fors de vacances en Famifle au bord
du Zac de Serre- pongon : connaissez-vous ? C'esl un fac de barrage Ma-gni-fique ! J'aurai
égAZEInEnT pu VOUS ENVOYEr UNE phoTo des monTAgnes que j'AffEcTionnE TanT, pEuT-ETrE Les
auriez vous prefere. Dans ce cas, n'hesilez pas A me repondre Afin
que jE vous en envoie ! J'en serAl ravie mals si vous ne pouvez ou
ne souhailez pas repondre, je comprends parfaiTemenT el vous
souhaile TouT e meilleur, el n'oubliez pas : vous n'eles pas
seule |'®

Bonne conTinuaTion Tres chere Madame,

Isaline, 146 chemin de £a RaTelle 38300 Ruy

Répondre a : isaline.sandel@gmail.com
Référence de la lettre : 350359
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Je me présenTE je m'appelle Manon, j’Ai bienToT 20 ans Ze 19 SEpTElnbrE, el je viens

Cher Monsieur,

des Coles D’Armor ! CelTe idee de {elTre m’esT passe par €a TETe car je me suis dis que
si je parfais A un monsieur qui esT peul-elre grand-pere, cela ferail comme si je parlais
A mon pApi que j'Ai perdu i y A ela 7 ans mainTenanl.., i€ es decede d’un cancer qui
eTaiT generalise. Bref.

Je voufais vous demAnde, si un jour, vous gagneé un voyAge A faire avec quelqu’un moi
ou un Ami de volre enfance, dans quel pays choisiriez vous d’alle?

Moi personnel{emenT je choisirais e Japon, car £a bas A Tokyo, £a vi€le vie £a nuil el
j’aimerais bien voir TouTe ses fumieres sur fes immeubles, ou encore Alfler voir £a
CAmMPAGNE JAPONAise, cAr Je Vie en campAgne el j’Aurais bien aimé voir d’aulres Terre que
es miennes. ET j’Aurais Aimé aller avec mon cousin qui esT Fan de £a culTure japonaise.
Je voulais vous demAnder dans quoi Travailler vous AvanT ? Moi je suis en ficence, c’esl
mA premiere Année ! Je suis en job elTudianT dans un commerce pour financer mon permis de
conduire pour ensuile devenir Ambufanciere ! J’Ai haTe d’exercer ce melier car sa me Tienl
A ceur d’Aider Zes gens, de Les TransporTer dans £’endroil ou il seronl soigner. Quels
sonl vos passions ? Ou choses que vous Aimer bien faire ?

Moi j’aime bien aller A £a chasse Avec mon pApa, J'Al ew mon permis il y A de ¢A un
an. Ca me permel de me faire changer fes idees de marcher dans fes champs des heures
avec mes chiens, qu’if pleuve qu’il fasse froid, sa me plaiT Toujours auTanT.

J’ aimerais bien savoir des choses sur vous beaucoup ! Car Je sais qu’ecrire une LelTre
pour cerTaines personnes el fes envoyer A des inconnus, sa &iT Elre
LiberaTeur, j'espere que ma {elTre vous aura pfu, en esperanl Avoir une
reponse de volre parT.

Que £a sanle soil AvVec vous.

Manon

2 Guernavafou 22810 Plougonver

Répondre a : bouillennec.manon22@gmail.com
Référence de la lettre : 350358
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Je me présenTE, jE m’AppEZZE Cindy j'Ai 26 Ans Aujourd’hui jE VIE EN région pArisiennE

Chere Madame,

A sAinT-ouen-sur-seine. Je suis d’origine porTugaise el Travail en TanT que gesTionnaire
de paye Au sein de mA Ville. Dans {a vie j’aime beaucoup fFaire fes magasins me balader
dans fes parcs aller boire un verre apres £e Travail el passer du bon Temps avec fes
gens que ' Aime.

j'Ai aussi une jolie nouvelle A vous parTager, j’Ai Accouche celTe annee £e 6 aoul 2026
d’une pelile fille prenommee Lana. E£{Le FaiT aujourd’hui TouT mon bonheur el c’esT
une nouvelle AvenTure qui commence pour moi en Tanl que maman j'apprends beaucoup de

ce nouveAu rofe je suis parfois nosTalgique de £’ avoir 9rAndir peTiT A peTiT.

Je suls ravie Qe pouvoir vous Eecrire celle pETiTE LelTre el j'EspErE o\u’EZZE VOus

ApporTera un peu de joie el de compAgnie.

3’ aimerais beaucoup Apprendre A vous connailre el decouvrir volre hisToire. D’ou venez-
vous ? Dans quelle region ou quelle Vville Avez-vous grandi ?

Quel meTier Avez-vous exerce ? Commenl ETAIT volre vie forsque vous eliez plus jeune ?
J’ Aimerais Aussi sAvoir si vous Aimez voyager. Y A-T-if un voyage ou un endroil qui vous
a parTiculieremenT marque ?

Vous pouvez eqalemenl me raconler vos passions el vos foisirs : qu’aimiez-vous faire

pendanT volre Temps fibre ?

Je vous {aisse Avec Toules ces peliles qussTions el j’EspErE avoir Le plaisir de vous Zire

el d’en Apprendre davanTage sur vous.

Je vous souhaile une Tres belle journéE el vous envoie Toule mon
AfFecTion.
Cindy DA SILVA 8 rue soubise 93400 sainl-ouen-sur-seine

Répondre a : cindy.domingues.pro@gmail.com
Référence de la lettre : 350357
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Chere Madame,
Je me presenle, je m’Appelfe Ninon el je viens
d’Avoir 20 ans. J’espere que vous Al{ez bien
el que £'ele n’a pas ele Trop complique pour

VOuS, ET QUE VOS pI’"OC}'lES OI')T pEI')SE A vous

Ne bAlssez jamais Zes bras el resTez forTe quoi
qu’if arrive, car celTe vie merile O’EIrE VECUE
! J’EspErE QUE VOuUS eles bien enTouree el

qu’on S'OCCUPE dE VOUS CO/mme \JNE I"Eil')E.

Passez une Agreable journee el prenez soin de
vous.

Ninon

Ninon MAGHLAOUI, 60 ciles roses 25350
MANDEURE

Répondre a : maghlaoui.ninon@gmail.com
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Je m’appelle Meresia, el Aujourd'hui J'Al EU ENViE de prEndrE quelques minulTes pour vous

Chere Madanme,

Ecrire. NOus NeE Nous CONNAISSONS pas, €l pourTanT, derriere celTe CeTTre, 4 Yy A UNE PErSONNE

qui pense A vous el qui souhaiTe simplemenT vous offrir un peliT momenT de préSEnCE.

Je pense que dans £a vie, on peul parfois se senlir seul, meme forsque fe monde conTinue de
Tourner AuTour de nous. Afors je Trouve imporTanT de prendre £e Temps de creer un Lien,
meme Avec quelques mols ecrils sur une feuille. Une LeTTre peul sembler eTre une pelile
chose, mais elle peul ApporTer beaucoup : un sourire, un souvenir, ou simplemenT £a

sensalion quE quEun’un PENSE A NOUS.

J’ Aimerals bEAucoup Apprendre A vous connAlTre A Travers vos souvenirs. Quelle a ele Za
plus belle période de volre vie ? Y A-T-iZ un VOyAge, une renconlre ou un momenl que Vous
n’oublierez jamais ? PeuT-eTre Avez-vous une chanson qui vous rAppEZZE volre jeunesse, un

endroil qui vous sl pArTicuZiErEmEnT cher ou une PEFSONnE qui A bEAucoup compTé pour vous.

De mon cole, j'aime beaucoup decouvrir £es hisToires des Aulres, parce que je Trouve que
chaque vie esT unique el qu’elle merile d’eTre raconTee. Volre hisToire A siremenT ele
remplie de pelils eT de grands momenTs qui onl FAiT de vous £a personne que vous Eles

Aujourd”’ hui.

J’espere sinceremen] oue celTe elTre Arrivera jusqu’A vous comme une pelile parenThese de
douceur dans volre journee. Meme si nous sommes des inconnues Aujourd’hui, j'espere que ces

quelaues fignes vous FeronT senTir un peu moins seule, ne serail-ce que Ze Temps de Zes

lire.

Je vous souhaile bEAucoup de douceur, de beaux souvenirs A cherir el surToul encore pLein de

pelils bonheurs A Venir. Prenez soin de vous.

Avec TouTe ma bienveillance,
Meresia LiTzenburger, 118 rue naTionale 57600 Forbach

Répondre a : meresialitzenburgerl0@gmail.com
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Cher Monsieur,

Je me préSEnTE Je m'appelle Iris, JE vous
ecris AcTuedZemenT de Salou en Espagne
J'espere que vous, vous porlez bien el que
mA £LeTTre vous changera Zes idees

Je prend {’iniTiaTive de vous Ecrire
requlieremen] A Jefaul de ne pas pouvoir
vous rendre visile

JE Suis EN VACANCES AVEC mA copine Lise el
nous sommes rAvis GE vous pArlagez nolre
bonheur, on pense forT A vous

J’espere Avoir de vous nouvelles el serai

ravis d’avoir un relour

Iris
Répondre a : verdieiris@gmail.com
Référence de la lettre : 350354




Je me préSEnTE, jE m’AppEZZE Lise el jE viens de Toufousk.

Chere Madame,

Je vous envoie cellTe Zellre dEpuis Salou, En Espagne ou Je
suis acTueffemenl en vAcances Avec une copine.

Nous Avons vu sur fes reseaux sociaux qu’if eTail possibZe
de vous ecrire el par £a de vous apporTer un peu d’Amour
el de douceur.

On espere que Toul va bien pour vous, on pense forT A
vous el on espere que celTe pelile £elTre vous a Fail
plaisir.

Si vous souhailez nous repondre, nous aimerions bien en

SAVOIr pZus ou connallre volre hisToire.

Nous vous envoyons bEAucoup d’ Amour

A bienToT i’ ESpErE.

Lise el Iris, 201 rue du faubourqg bonnefoy 31500
Toufouse

Réponc\rE A ZESE.ZAbEc\An@gmAiZ.com

Référence de la lettre : 350353
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