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Chère Madame, 

Je m’appelle Rebecca, j’habite dans le var près de frejus, 

j’ai fêté mes 17 ans il y a 1 mois. Aujourd’hui j’écris car je 

pense que cette lettre fera plaisir à quelqu’un, je ne sais 

pas encore qui vous êtes mais j’espère pouvoir en apprendre 

plus sur vous bientôt, je vais passer le bac cette année et 

j’espère intégrer des l’an prochain un bts esthétique, ayant 

développé une passion pour l’esthétique et prendre soin de moi 

j’aimerai plus tard ouvrir des instituts de beauté. 

Et vous quel métier exerciez vous dans votre jeunesse ?  

Vous aimez les animaux ? Personnellement j’adore, j’ai 2 

chats : Aslan et Plume, se sont des sacres de birmanie et j’ai 

également un chien que j’ai appelé Baloo, c’est un labrador 

croisé braque de weimar, il est adorable et encore super jeune 

! il a seulement 4 mois.  

Où habitez vous ? Est ce que vous avez des petits enfants ? 

si oui ils ont quels âges ?  

En attendant impatiemment votre réponse et en vous souhaitant 

que du bonheur d’ici là ! ❤ 

Rebecca, 336 carraire du pin, Lorgues, 83510 
Répondre à : pisanirebecca2@gmail.com 
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Cher Monsieur, 

C’est un grand plaisir de vous adresser ces quelques mots aujourd’hui pour partager un petit bout de mon quotidien avec vous :) 

Je m’appelle Romane, j’ai 18 ans et je m’apprête à fêter mes 19 ans le 12 septembre prochain ! Je suis originaire de France 

plus précisément de la région lyonnaise : j’habite à Villefontaine. Et vous d'où venez vous ?  

Après avoir obtenu mon baccalauréat l'an dernier et suivi une année préparatoire dans le domaine du paramédicale qui m'a 

beaucoup plu, je me prépare à vivre une grande étape ! Je suis en plein déménagement pour m'installer à Tournai en Belgique 

afin de faire mes études dans une école d'ergothérapie ( qui est le métier de mes rêves !! ) Et vous quel métier avez-vous exercé 

? Est-ce qu'il vous a plu ?  

Même si je suis très heureuse de me lancer dans ce projet ce départ s'accompagne d'une petite pointe de tristesse car je dois 

laisser mon chat chez mes parents. C'est une femelle qui s'appelle Disney et qui va bientôt avoir 10 ans. Je vous joins 

d'ailleurs une petite photo pour que vous puissiez voir sa jolie tête ! J'ai toujours adoré les animaux ! Et vous ? Plus 

petite, j'ai eu un chien loup tout blanc que l'on avait appelé Bounty, un poisson appelé Athéna et deux petits hérissons que 

j'avais tous les deux baptisés Ping-Pong !  Avez-vous ou eu des chats, des chiens ou d'autres compagnons qui vous ont marqué? 

En parallèle de mes études cela fait maintenant 3ans que je suis animatrice en centre aéré. C'est un travail qui me passionne 

profondément et dans lequel je mets toute mon énergie ! J'ai d'ailleurs passé mon BAFA qui est le Brevet d'Aptitude aux 

Fonctions d'Animateur avec une spécialisation dans l'accueil d'enfants en situation de handicap. C'est un domaine qui me tient 

énormément à cœur et qui rejoint pleinement le projet professionnel que je souhaite bâtir ! 

Aimez-vous aussi le contact avec les enfants ? Peut-être avez-vous des enfants et même des petits enfants ? Pour ma part je suis 

fille unique. C'est un peu une déception car je pense que j'aurais vraiment adoré avoir des frères et sœurs ! Et vous, avez-vous 

grandi dans une famille nombreuse ou étiez-vous enfant unique vous aussi ? 

En dehors de tout cela j'ai une immense passion pour le cinéma. C'est un univers qui me fascine tellement que dans une autre vie 

j'aurais sans doute choisi d'en faire mon métier ! Je vais très souvent en salle et il me serait bien impossible de vous citer un 

seul film préféré tant j'en ai plusieurs en tête ! Aimez-vous aller au cinéma ou regarder des films ? Quels sont vos genres de 

films préférés ? Personnellement je touche un peu à tout mes mes préférences se tournent peut-être plus vers les mélodrames et 

les drames psychologiques.  

Avez vous des passions vous aussi ? Moi j'aime également beaucoup l'opéra, les ballets, les musées... J'ai eu la chance de voir 

le ballet de " Casse - Noisette ", de pouvoir voir la comédie musicale original de " Wicked " à Londres et également à Londres 

de voir mon opera PRÉFÉRÉ " The phantom of the opera " qui était extraordinaire ! Et vous aimez vous ce genre de choses ? 

Peut-être préférez-vous la lecture ? Côté lecture je m'y connais beaucoup moins mais j'aime quand même car j'ai un passif de 

grande lectrice de manga : ce sont des bandes dessinées japonaises. Aimez-vous lire vous aussi ? Quel est votre livre préféré ou 

genre ? Personnellement je pense que mon préféré est et restera " L'attrape coeur " de J.D Salinger. 

Et pour finir, j'aime énormément voyager ! Je n'ai pas encore eu la chance de faire de très nombreux voyages dans ma vie mais 

plus jeune je suis allée avec mes parents sur l'île de la Réunion et à Mayotte. Je suis aussi allée en Espagne plusieurs fois et 

plus récemment, en février dernier, j'ai eu la chance de partir à Londres avec une amie à moi ! Un voyage que j'ai payé avec mon 

propre salaire ! C'était une magnifique expérience et je pourrai vous en parler plus en détail avec grand plaisir ! Voyager et 

découvrir de nouveaux pays et de nouvelles cultures est un vrai rêve pour moi et j'espère bien pouvoir en réaliser plein d'autres 

plus tard.  

Et vous aimez-vous voyager ? Avez-vous eu l'occasion de visiter de beaux endroits ou des pays qui vous ont 

particulièrement marqué ? 

Je serais ravie d'en apprendre un peu plus sur vous et d'échanger si vous le souhaitez. 

En attendant, je vous envoie une belle vague de douceur et mes pensées les plus chaleureuses ! �  

Amicalement, 

Romane ( et des bisous de mon chat Disney ) 

 06.28.59.02.53 

romane.brustel@laposte.net 

 

Romane Rue Paul Pastur, 35/13, Tournai, 75000, Belgique 
Répondre à : romane.brustel@laposte.net 

Référence de la lettre : 350351 
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Chère Madame, 

Bonjour Madame, 

 

Je m’appelle Leila, j’ai 21 ans et, actuellement, je rentre d’un date. (Pour les moins jeunes 

: un rendez-vous galant haha.) C’était plutôt sympa, il était très mignon… et il est pompier, 

ce qui lui rajoute quand même un petit charme, je ne peux pas le nier ! Bref, je ne vais pas 

parler que de ça, ça ferait une introduction un peu bizarre, mais d’habitude ma vie amoureuse 

n’est pas très glorieuse, alors là, je me suis dit que c’était un petit événement à noter haha. 

 

Je rentre tout juste de vacances. Je suis retournée chez mes parents pour l’été et j’ai eu la 

chance de pouvoir voir mes grands-parents. Je suis très proche d’eux, alors ça m’a vraiment fait 

du bien de passer du temps avec eux. J’ai aussi beaucoup fait la fête avec mes copains —  je suis 

jeune, c’est le moment de faire quelques bêtises, je crois ;) — et maintenant, me voilà de retour 

à Paris. 

 

Je suis actuellement au chômage, donc les journées peuvent parfois sembler un peu longues… Et 

pour être honnête, je suis tellement paumée que je ne sais même pas trop où chercher du 

travail. Mais bon, pas le choix, il va bien falloir que je m’y mette ! J’ai quand même un 

loyer à payer, et à Paris, je ne vous parle même pas des prix… 

 

Bref, j’arrête de vous raconter ma vie ! J’espère surtout que vous allez bien et que la vie est 

belle pour vous. 

 

Et si, par hasard, vous avez un quelconque conseil à me donner pour améliorer ma vie amoureuse, 

alors là, je vous écoute attentivement ! Parce que moi, je rêve toujours du prince charmant… 

mais pour l’instant, je n’ai pas encore tiré le gros lot. Peut-être que ce fameux pompier est 

une bonne piste, qui sait ? ;) 

 

En tout cas, j’espère avoir de vos nouvelles et que cette petite lettre vous aura fait sourire. 

 

Je vous fais de gros bisous, 

 

Leila 232 rue des Pyrénées, 75020 BAL 13 
Répondre à : tremblaisleila@gmail.com 

Référence de la lettre : 350349 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Alyson et je vous adresse ces 

quelques mots pour vous souhaiter une belle 

journée et vous transmettre mes plus 

chaleureuses pensées. 

Même si nous ne nous connaissons pas encore, 

j'espère que cette petite attention vous 

apportera un moment de douceur et de 

réconfort. Prendre soin les uns des autres et 

garder du lien est essentiel, et c'est tout 

simplement dans cet esprit que je tenais à 

m'adresser à vous. 

Je vous souhaite une excellente santé ainsi 

que beaucoup de sérénité au quotidien. 

Alyson 
Répondre à : alyson.percet07@gmail.com 

Référence de la lettre : 350348 
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Chère Madame, 

C’est un grand plaisir de vous adresser ces quelques mots aujourd’hui pour partager un petit bout de mon quotidien avec vous :) 

Je m’appelle Romane, j’ai 18 ans et je m’apprête à fêter mes 19 ans le 12 septembre prochain ! Je suis originaire de France 

plus précisément de la région lyonnaise : j’habite à Villefontaine. Et vous d'où venez vous ?  

Après avoir obtenu mon baccalauréat l'an dernier et suivi une année préparatoire dans le domaine du paramédicale qui m'a 

beaucoup plu, je me prépare à vivre une grande étape ! Je suis en plein déménagement pour m'installer à Tournai en Belgique 

afin de faire mes études dans une école d'ergothérapie ( qui est le métier de mes rêves !! ) Et vous quel métier avez-vous exercé 

? Est-ce qu'il vous a plu ?  

Même si je suis très heureuse de me lancer dans ce projet ce départ s'accompagne d'une petite pointe de tristesse car je dois 

laisser mon chat chez mes parents. C'est une femelle qui s'appelle Disney et qui va bientôt avoir 10 ans. Je vous joins 

d'ailleurs une petite photo pour que vous puissiez voir sa jolie tête ! J'ai toujours adoré les animaux ! Et vous ? Plus 

petite, j'ai eu un chien loup tout blanc que l'on avait appelé Bounty, un poisson appelé Athéna et deux petits hérissons que 

j'avais tous les deux baptisés Ping-Pong !  Avez-vous ou eu des chats, des chiens ou d'autres compagnons qui vous ont marquée? 

En parallèle de mes études cela fait maintenant 3ans que je suis animatrice en centre aéré. C'est un travail qui me passionne 

profondément et dans lequel je mets toute mon énergie ! J'ai d'ailleurs passé mon BAFA qui est le Brevet d'Aptitude aux 

Fonctions d'Animateur avec une spécialisation dans l'accueil d'enfants en situation de handicap. C'est un domaine qui me tient 

énormément à cœur et qui rejoint pleinement le projet professionnel que je souhaite bâtir ! 

Aimez-vous aussi le contact avec les enfants ? Peut-être avez-vous des enfants et même des petits enfants ? Pour ma part je suis 

fille unique. C'est un peu une déception car je pense que j'aurais vraiment adoré avoir des frères et sœurs ! Et vous, avez-vous 

grandi dans une famille nombreuse ou étiez-vous enfant unique vous aussi ? 

En dehors de tout cela j'ai une immense passion pour le cinéma. C'est un univers qui me fascine tellement que dans une autre vie 

j'aurais sans doute choisi d'en faire mon métier ! Je vais très souvent en salle et il me serait bien impossible de vous citer un 

seul film préféré tant j'en ai plusieurs en tête ! Aimez-vous aller au cinéma ou regarder des films ? Quels sont vos genres de 

films préférés ? Personnellement je touche un peu à tout mes mes préférences se tournent peut-être plus vers les mélodrames et 

les drames psychologiques.  

Avez vous des passions vous aussi ? Moi j'aime également beaucoup l'opéra, les ballets, les musées... J'ai eu la chance de voir 

le ballet de " Casse - Noisette ", de pouvoir voir la comédie musicale original de " Wicked " à Londres et également à Londres 

de voir mon opera PRÉFÉRÉ " The phantom of the opera " qui était extraordinaire ! Et vous aimez vous ce genre de choses ? 

Peut-être préférez-vous la lecture ? Côté lecture je m'y connais beaucoup moins mais j'aime quand même car j'ai un passif de 

grande lectrice de manga : ce sont des bandes dessinées japonaises. Aimez-vous lire vous aussi ? Quel est votre livre préféré ou 

genre ? Personnellement je pense que mon préféré est et restera " L'attrape coeur " de J.D Salinger. 

Et pour finir, j'aime énormément voyager ! Je n'ai pas encore eu la chance de faire de très nombreux voyages dans ma vie mais 

plus jeune je suis allée avec mes parents sur l'île de la Réunion et à Mayotte. Je suis aussi allée en Espagne plusieurs fois et 

plus récemment, en février dernier, j'ai eu la chance de partir à Londres avec une amie à moi ! Un voyage que j'ai payé avec mon 

propre salaire ! C'était une magnifique expérience et je pourrai vous en parler plus en détail avec grand plaisir !  Voyager et 

découvrir de nouveaux pays et de nouvelles cultures est un vrai rêve pour moi et j'espère bien pouvoir en réaliser plein d'autres 

plus tard.  

Et vous aimez-vous voyager ? Avez-vous eu l'occasion de visiter de beaux endroits ou des pays qui vous ont particulièrement 

marquée ? 

Je serais ravie d'en apprendre un peu plus sur vous et d'échanger si vous le souhaitez. 

En attendant, je vous envoie une belle vague de douceur et mes pensées les plus chaleureuses ! �  

Amicalement, 

Romane ( et des bisous de mon chat Disney ) 

06.28.59.02.53 

romane.brustel@laposte.net 

 

Romane Rue Paul Pastur, 35/13, Tournai, 75000, Belgique 
Répondre à : romane.brustel@laposte.net 

Référence de la lettre : 350347 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Gigi et j’ai eu envie de vous écrire quelques 

petits mots afin de vous apporter un peu de compagnie et, 

je l’espère, un joli sourire. 

 

Même si nous ne nous connaissons pas, je trouve cette idée 

très belle : prendre le temps d’écrire à quelqu’un, 

simplement pour lui faire plaisir et lui rappeler qu’une 

personne pense à elle. 

 

J’espère que vous allez bien et que vous passez une belle 

journée. J’aimerais beaucoup savoir ce que vous aimez faire, 

vos passions, vos souvenirs préférés ou simplement ce qui 

vous rend heureuse au quotidien. 

 

Je vous souhaite une très belle journée, remplie de petits 

bonheurs. Prenez bien soin de vous. � 

 

Avec toute ma sympathie, 

Gigi 

gigi (azgbizness@outlook.fr) 
Répondre à : azgbizness@outlook.fr 

Référence de la lettre : 350346 



 
Cette lettre vous est offerte par 1 Lettre 1 Sourire. 

Elle est destinée à une personne âgée et est strictement confidentielle. Sa divulgation est passible de poursuites. Son auteur n'ayant pas donné d'autorisation. 

 
Cher Monsieur, 

Je m’appelle Gigi et j’ai eu envie de vous écrire quelques 

petits mots pour vous apporter un peu de compagnie et, je 

l’espère, un petit sourire. 

 

Même si nous ne nous connaissons pas, je trouve ça joli de 

prendre quelques minutes pour penser à quelqu’un qu’on ne 

connaît pas et lui envoyer un peu de douceur. 

 

J’espère que vous allez bien et que vous passez une 

agréable journée. Peut-être que vous pourriez me raconter un 

petit souvenir qui vous tient à cœur, un endroit que vous 

avez aimé, une passion ou simplement quelque chose qui vous 

fait sourire aujourd’hui. 

 

En attendant, je vous souhaite beaucoup de belles choses et 

surtout de garder le sourire. � 

 

À bientôt peut-être, 

Gigi 

Gigi (alcarazgianna702@gmail.com) 
Répondre à : alcarazgianna702@gmail.com 

Référence de la lettre : 350345 
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Cher Monsieur, 

J’ai repensé au Dormeur du val, 

À ce soldat allongé dans l’herbe, au creux de ce petit val. 

À cette nature si douce, si belle autour de lui, 

Et pourtant à cette triste histoire qui s’achève dans la nuit. 

 

Mais peut-être est-ce mon âme, un peu trop rêveuse, 

Qui refuse les fins tristes et les histoires malheureuses. 

Alors, plutôt que de le laisser dormir pour toujours, 

J’ai voulu lui laisser rêver, lui aussi, d’un avenir plein d’amour. 

 

J’ai imaginé le val sous une lumière nouvelle, 

Le vent dans les feuillages, une journée douce et belle. 

Et là où l’on croyait qu’il ne restait plus rien, 

J’ai imaginé une fleur pousser au creux de ses mains. 

 

Une petite fleur, fragile mais pleine de vie, 

Comme une promesse discrète que tout n’est pas fini. 

Elle aurait grandi doucement au fil des saisons, 

Portant dans ses pétales de nouvelles chansons. 

 

Peut-être aurait-il rêvé de matins sans douleur, 

De chemins à parcourir et de jours remplis de douceur. 

Peut-être aurait-il simplement voulu voir 

Le soleil se lever encore, après chaque nuit noire. 

 

Et moi, avec mon âme qui rêve un peu trop souvent, 

J’aime croire qu’il existe toujours un autre printemps. 

Que même après l’hiver, même après les adieux, 

Une fleur peut renaître sous un ciel plus heureux. 

 

Alors je ne veux plus voir dans ce val un dernier sommeil, 

Mais une fleur qui s’ouvre doucement sous le soleil. 

Car si les histoires peuvent parfois connaître une fin, 

Les rêves, eux, peuvent toujours reprendre leur chemin. 

 

Et si j’ai choisi de vous parler de ce poème aujourd’hui, 

C’est peut-être parce qu’il m’a rappelé quelque chose d’essentiel : 

le temps passe, les saisons changent, les fleurs aussi, 

mais ce qui a été aimé ne disparaît jamais vraiment. 

 

Peut-être est-ce pour cela que, dans mon imagination, 

J’ai préféré offrir au dormeur une autre destination : 

Non pas une fin, mais un dernier rêve à poursuivre, 

Celui d’un avenir encore rempli de choses à vivre.  

 

Une inconnue rêveuse. 

Là où fleurissent les âmes. 
Répondre à : lea.lemay2005@gmail.com 

Référence de la lettre : 350343 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Léa, j’ai vingt ans, 

Et je rêve encore comme une enfant. 

Je suis amoureuse de l’amour, de ses histoires, 

De ces petits bonheurs qui deviennent nos mémoires. 

 

Je ne connais ni votre prénom, ni votre chemin, 

Mais j’aime croire que les rencontres ne doivent rien au hasard, mais seulement au 

destin. 

Alors je vous écris ces quelques mots, 

Pour déposer, le temps d’un instant, un peu de chaleur et de baume dans votre 

cœur. 

 

J’espère que vos journées sont remplies de lumière, 

De souvenirs précieux et de douceurs familières. 

Que chaque matin vous offre une raison de sourire, 

Et que chaque soir vous donne encore envie de rêver. 

 

Je crois que l’âge ne peut jamais effacer, 

La beauté d’un cœur qui continue d’espérer. 

Et tant qu’il reste une étoile quelque part dans le noir, 

Il reste toujours une raison de croire. 

 

Alors, si cette lettre vous fait sourire, et ceux même un instant, 

Sachez qu’elle aura voyagé bien plus loin que le vent. 

D’une jeune rêveuse jusqu’à vous, 

Avec un peu d’amour, tendrement. 

 

Lea � 

Là où fleurissent les âmes. 
Répondre à : lea.lemay2005@gmail.com 

Référence de la lettre : 350342 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Souhayla et je voulais vous écrire une petite lettre, en espérant que mes mots puissent 

vous apporter un petit sourire. Et je suis sûre que le vôtre est magnifique.  

 

J’ai 18 ans et sachez que, moi aussi, il m’arrive de me sentir seule. J’ai perdu ma grand-mère à 

l’âge de 11 ans, quelques jours seulement avant mon anniversaire. Je n’ai donc jamais vraiment eu 

l’occasion d’avoir « ma grand-mère à moi » en grandissant. 

 

C’est peut-être pour cela que l’idée de vous écrire me tient particulièrement à cœur. J’espère qu’à 

travers quelques lettres, on pourra se réchauffer un petit peu le cœur et partager un peu de douceur 

entre nous. 

 

Je me demande comment se passe votre quotidien. J’espère que vous profitez à fond de chaque petit 

moment, et surtout, que vous avez encore plein de choses qui vous font sourire. 

 

Je me demande aussi quels sont les souvenirs qui vous font sourire lorsque vous y pensez. Vous savez, 

je suis quelqu’un de très nostalgique et j’ai parfois du mal à vivre pleinement dans le moment 

présent, parce que ça me fait mal de me dire que certains souvenirs sont des choses que l’on ne 

pourra plus jamais revivre. 

 

Est-ce que vous ressentez cela aussi ? 

 

J’aimerais beaucoup savoir ce qui vous rend heureuse, quelles sont vos passions, ce que vous aimez 

faire, ou peut-être même quel est votre plus beau souvenir. Vous pouvez me raconter ce que vous 

souhaitez, même une toute petite anecdote de votre quotidien. Je serai très heureuse de vous lire. 

 

En attendant, j’espère que cette petite lettre vous aura apporté un peu de chaleur et de douceur. 

Je vous souhaite de passer une très belle journée, remplie de petits moments heureux. 

 

Prenez bien soin de vous. � 

 

Avec toute ma sympathie, et des gros bisous 

 

Souhayla 

Av. Houba de Strooper 39. Souhayla Zaher Saïdi 
Répondre à : souhayla.zaher.s@gmail.com 

Référence de la lettre : 350341 
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Cher Monsieur, 

Bonjour, 

 

Je m’appelle Jade, j’ai 19 ans et je vis en France. Je suis une jeune fille qui aime beaucoup les petites attentions et 

qui pense que parfois, quelques mots peuvent vraiment illuminer la journée de quelqu’un. 

 

Je ne sais pas qui vous êtes, ni à quoi ressemble votre quotidien, et pourtant aujourd’hui j’ai eu envie de prendre 

quelques minutes pour vous écrire. C’est assez particulier de s’adresser à une personne que l’on ne connaît pas, mais je 

trouve justement que c’est ce qui rend cette lettre si jolie. 

 

Dans ma vie, j’aime les choses simples : écouter de la musique, découvrir de nouveaux endroits, passer du temps avec les 

personnes que j’aime, rire, apprendre de nouvelles choses et profiter des petits moments du quotidien. Je suis encore 

jeune et j’ai encore énormément de choses à découvrir, mais je crois déjà que les rencontres et les souvenirs sont parmi 

les choses les plus précieuses de la vie. 

 

Vous, vous avez certainement beaucoup de souvenirs derrière vous. Des moments heureux, des personnes importantes, peut-

être des voyages, des fêtes de famille, des fous rires, des moments difficiles aussi… Toutes ces petites histoires ont 

sûrement fait de vous la personne que vous êtes aujourd’hui. 

 

Si nous étions assis l’un en face de l’autre, j’aimerais pouvoir vous demander : quel est le souvenir de votre vie qui 

vous fait immédiatement sourire ? Quelle musique vous aimez ? Quel endroit vous a le plus marqué ? Quelle personne a le 

plus compté pour vous ? 

 

Je serais vraiment heureuse de pouvoir entendre toutes ces histoires. 

 

Je trouve qu’on oublie parfois que derrière chaque personne se cache toute une vie, remplie d’histoires que personne ne 

connaît. Et je trouve ça magnifique de pouvoir, même simplement avec une lettre, créer un petit lien entre deux 

générations qui ne se seraient peut-être jamais rencontrées autrement. 

 

Alors si aujourd’hui cette lettre vous fait sourire, même seulement quelques secondes, je serai heureuse de me dire 

qu’elle a servi à quelque chose. ❤ 

 

Je ne sais pas ce que vous êtes en train de faire au moment où vous lisez ces mots, mais j’espère que votre journée est 

douce. Et si elle ne l’est pas, j’espère que cette petite lettre vous rappellera qu’une jeune fille quelque part a pris 

le temps de penser à vous. 

 

Je vous souhaite beaucoup de bonheur, de douceur et encore énormément de beaux moments à vivre et de souvenirs à créer. 

 

Prenez bien soin de vous. ☀ 

 

Avec toute ma tendresse, 

 

Jade � 

PIETRI Jade 
Répondre à : jadepiet7@gmail.com 
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Chère Madame, 

Bonjour, 

 

Je m’appelle Alicia, j’ai 18 ans et j’avais simplement 

envie de vous écrire quelques mots pour vous apporter un 

peu de soleil dans votre journée. 

 

J’aime beaucoup les personnes âgées et je trouve que vous 

avez tellement de choses à transmettre, raconter et 

partager. Même si nous ne nous connaissons pas, je voulais 

simplement vous dire que vous méritez de recevoir de petites 

attentions et de savoir que quelqu’un pense à vous. 

 

Alors je vous souhaite une très belle journée, remplie de 

petits bonheurs, de sourires et de douceur. � 

 

Prenez bien soin de vous et profitez de 

chaque joli petit moment. � 

 

13 rue du docteur giffard champtoceaux 
Répondre à : alicialoiseau15@gmail.com 
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Cher Monsieur, 

Je me présente, je m’appelle Dorine et j’ai 26 ans. Je suis très heureuse de 

pouvoir vous écrire cette lettre, même si nous ne nous connaissons pas. J’espère 

que ces quelques mots vous apporteront un peu de compagnie et un petit sourire. 

Je vis depuis presque 5 ans avec mon copain. Nous partageons notre quotidien 

avec nos animaux, qui occupent une grande place dans notre vie. J’ai un Malinois 

de 3 ans qui s’appelle Nador, ainsi que trois chats : Kitkat, 5 ans, Mimiche, 4 

ans, et Bébé, 1 an. Ils nous apportent beaucoup de joie et d’affection au 

quotidien. 

J’ai un CAP esthétique et j’ai eu l’occasion de travailler dans plusieurs 

domaines. J’ai notamment travaillé dans la vente, mais aussi dans un foyer de 

vie auprès de personnes autistes. Cette expérience m’a beaucoup appris sur 

l’écoute, la patience et les relations humaines. 

J’aime également beaucoup voyager. J’ai eu la chance de partir trois fois en 

Tunisie, mais aussi au Maroc, en Espagne, à Londres et à Dublin. J’aime 

découvrir de nouveaux endroits, de nouvelles cultures et repartir avec de beaux 

souvenirs. 

Et vous, avez-vous beaucoup voyagé au cours de votre vie ? Quel est l’endroit 

que vous avez préféré ? Avez-vous eu des animaux ? Quels étaient-ils ? Et 

quelles sont les petites choses que vous aimez faire au quotidien ? 

Je trouve cette idée de correspondance vraiment jolie. Même si nous ne nous 

connaissons pas, quelques mots peuvent parfois apporter un peu de chaleur et 

illuminer une journée. J’espère donc que cette lettre vous fera plaisir et vous 

apportera un petit moment de bonheur. 

Je vous souhaite beaucoup de douceur, de belles journées et surtout prenez bien 

soin de vous. 

Avec toutes mes pensées chaleureuses 

Dorine Hardouin 4bis rue porte murée 51000 chalons en champagne 
Répondre à : dorinedu51@gmail.com 
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Chère Madame, 

Je ne sais pas comment commencer cette lettre, alors je vais simplement être honnête. 

 

Je n’ai jamais connu mes grands-parents. Pendant mon enfance et mon adolescence, je n’ai 

jamais eu cette présence particulière, cette figure de grand-parent à qui l’on peut parler, 

demander conseil, raconter sa journée ou simplement passer un peu de temps. Et je dois vous 

avouer que cela m’a parfois rendu triste encore actuellement. 

 

Je crois que j’ai souvent imaginé ce que cela aurait pu être de connaître cet amour-là. Un 

amour différent de celui que l’on reçoit ailleurs, plus doux, plus patient, rempli 

d’histoires, de souvenirs et de petites attentions. 

 

C’est surtout pour cette raison que j’ai eu envie de vous écrire aujourd’hui. 

Nous ne nous connaissons pas mais j’aimerais que cette lettre puisse vous apporter un petit 

peu de compagnie. Peut-être qu’elle ne changera pas grand-chose à votre journée, mais 

j’espère au moins qu’elle vous donnera le sentiment que quelqu’un, quelque part, a pris 

quelques minutes pour penser à vous. 

 

J’aimerais beaucoup savoir quelles ont été les choses qui ont compté pour vous au cours de 

votre vie. Une chanson que vous aimez, un endroit qui vous est cher, un souvenir qui vous 

fait encore sourire, une personne importante, un métier que vous avez aimé, ou simplement 

une petite chose qui vous rend heureuse aujourd’hui. 

Je trouve que chaque personne porte une histoire qui mérite d’être entendue, et je serais 

heureuse de pouvoir découvrir un petit morceau de la vôtre. 

 

Je vous souhaite sincèrement de connaître encore beaucoup de moments doux, de sourires et de 

belles rencontres. 

Prenez bien soin de vous. 

 

Avec toute mon affection et ma bienveillance. 

Le Bellego Lola, 511 Avenue de Montferrat, Bâtiment A, Appartement 17, 83300 Draguignan 
Répondre à : lolalebellego@gmail.com 
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Chère Madame, 

Bonjour, 

 

Je ne sais pas qui vous êtes ni ce que vous traversez en ce moment, 

mais j’avais simplement envie de vous écrire quelques mots. 

 

J’espère que cette petite lettre pourra vous apportez un peu de 

douceur et, pourquoi pas, un sourire. Même dans les journées 

difficiles. 

 

Alors aujourd’hui, je pense à vous . ❤ 

 

Dites vous que il y a toujours une petite lumière même dans les 

moments les plus sombres . Alors battez vous et croquez la vie à 

pleine dents parce qu’elle est magnifique!  

 

Surtout prenez soin de vous je suis sûr que vous êtes formidable .  

Même si ce n’est pas grand chose j’espère que cela vous aura fais 

sourire au moins une fois pendant la lecture de cette lettre .  

 

Bonne journée ❤ 

Salomé 
Répondre à : salomeher10@gmail.com 
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Chère Madame, 

Je m’appelle Ryan et je suis en dernière année de lycée. En plus 

de l’école et du sport, je participe à une association qui 

s’appelle Lion’s Heart. Nous cherchons des façons d’aider les 

personnes de notre communauté. Cette année, je suis même devenu 

président de mon groupe, ce qui est une nouvelle responsabilité 

pour moi. 

 

L’une des choses que nous avons faites est de préparer des 

sandwiches pour des personnes sans abris. L’année dernière, j’en ai 

préparé plus de 300 ! Au début, je pensais que faire des 

sandwiches serait assez simple. Après quelques centaines, j’ai 

compris que j’étais devenu un véritable expert du sandwich ! Mais 

surtout, j’ai aimé faire quelque chose de concret avec mon groupe. 

 

Cela m’a aussi appris que les petites actions peuvent compter. On 

n’a pas toujours besoin de faire quelque chose d’énorme pour aider 

quelqu’un ou lui faire plaisir. Quel est un petit geste gentil que 

quelqu’un a fait pour vous et que vous avez gardé en mémoire ? 

Je vous souhaite beaucoup de bonheur aujourd'hui. 

 

Bien chaleureusement, 

Ryan ryanstratton777@gmail.com 
Répondre à : ryanstratton777@gmail.com 
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Chère Madame, 

Je me présente, je m’appelle violette et j’ai 15ans, j’habite en 

Bretagne. Je tenais vraiment à vous écrire cette lettre car c’est 

pour moi très important de faire notre maximum pour apporter un 

peu de soleil dans la vie de chaque personne. J’ai fait ma rentrée 

au lycée il y à environ 1 semaine après avoir obtenu mon brevet 

avec mention bien ce qui est une très grande victoire pour moi ! Je 

souhaiterais vous partager dans cette lettre ma passion pour les 

films. Je suis une très grande passionnée de cinéma mes films 

préférés sont les films qui font peur ! Mais j’aime aussi tout les 

autres style de films comme les films d’amour ou les films 

d’action ! Mes films préférés son LOL, tout les avatars et le 

garçon au pyjama rayé qui est un film sur la seconde guerre 

mondiale qui nous apprend beaucoup de choses mais qui est 

également très triste. On en vient à ma deuxième passion qui est 

l’histoire. C’est ma matière préférée à l’école car j’adore 

m’instruire sur le monde qui nous entoure je trouve ça très 

important. J’ai 3 copines qui sont très cher à mes yeux. J’espère 

que ma lettre vous aura fait plaisir car rendre heureux les gens sa 

me rend heureuse. Si vous le souhaitez vous pouvez également me 

dire qu’elle sont vos passions si vous en avez bien sûr. Bonne 

journée ou bonne soirée et plein de bonheur, violette 

37 bis rue saint guenael 56600 lanester 
Répondre à : violettebrient53@gmail.com 
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Chère Madame, 

Bonjour, 

 

Je m’appelle Lina, j’ai 17 ans et aujourd’hui, c’est la 

première fois que j’écris une telle lettre. 

 

J’espère que vous passez une belle journée. Je voulais 

simplement vous envoyer quelques mots gentils et un grand 

sourire.  

 

J’aime beaucoup profiter des moments qui passent et 

récolter plein de souvenirs qui resteront gravés dans ma 

mémoire pour toujours. 

 

Et vous, quel est votre souvenir préféré ? À qui avez-

vous adressé votre première lettre ? 

 

Je vous souhaite une très belle journée et beaucoup de 

bonheur. 

Lina 
Répondre à : atanasovav899@gmail.com 

Référence de la lettre : 350333 
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Chère Madame, 

J’espère que vous allez bien! Je me présente, je m’appelle 

Maxime et je vis en Essonne. Demain je fais ma rentrée à la 

fac ! Je suis un peu stressé mais en même temps j’ai hâte de 

rencontrer de nouvelles personnes, écrire une nouvelle page 

de ma vie. Cet été j’ai beaucoup mangé aux fast food et je 

suis également sorti dehors avec quelques amis. Il est donc 

temps de me remettre en forme ! 	 je vais recommencer 

l’athlétisme, et j’ai pour objectif de m’améliorer de plus 

en plus pour atteindre mon meilleur niveau et espérer peut-

être vivre du sport qui sait !  

J’espère que de votre côté tout va bien, n’hésitez pas à me 

répondre si vous le souhaitez, m’écrire à ce numéro : 07 88 

85 89 79 ou bien à seulement lire cette petite lettre sinon 

! 
  

Prenez bien soin de vous, je vous souhaite tout le bonheur. 
❤ 
Bonne soirée  

Maxime 

Maxime � 
Répondre à : maxime.lasserre2407@gmail.com 
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Chère Madame, 

Je me permets de vous écrire quelques mots afin de me présenter un peu à vous. Et puis, peut-être aussi, vous donner 

l’envie de vous présenter à votre tour, de me raconter quelques morceaux de votre vie et pourquoi pas, de nous 

permettre d’échanger quelques mots ensemble. 

Je vis actuellement dans la belle ville de Metz où j’exerce mon métier d’assistante de service social. C’est un métier que 

j’aime profondément, un métier-passion, fait de rencontres, de surprises, métier riche de ce que l’on partage avec 

l’autre.  

Je crois beaucoup à ces petits moments d’échange qui peuvent, à leur manière, construire quelque chose. 

 

Je vis dans un petit appartement situé au premier étage, non loin du jardin botanique et des bords de la Moselle. Dès 

qu’un rayon de soleil apparaît, j’aime m’y rendre, m’asseoir au bord de l’eau avec un livre, écouter les oiseaux, 

observer les canards …  

J’aime beaucoup me promener, flâner dans les serres du jardin botanique et improviser des pique-niques. Ce sont des 

moments tout simples, mais qui me font beaucoup de bien. 

J’aime aussi me rendre aux abords de la cathédrale de Metz. Parfois pour entrer quelques instants dans la cathédrale et 

m’y ressourcer, parfois simplement pour retrouver ma famille, mes amis ou mon compagnon autour d’un verre sur une petite 

terrasse. Mes choix varient selon les envies : un café glacé, un Perrier-citron… ou un Spritz ! Mes origines italiennes ne 

sont jamais très loin lorsqu’il s’agit de profiter des plaisirs de la table et de la convivialité. 

Lorsque les journées deviennent plus froides, je change un peu mes habitudes. J’aime visiter les musées, flâner en ville 

avec du shopping, mais aussi me rendre au marché le dimanche matin. J’aime cette ambiance particulière : les étals de 

fruits, les odeurs de fromage, les fleurs, les discussions autour des commerçants… Tous ces petits détails qui donnent au 

dimanche une saveur particulière. 

La famille occupe également une place importante dans ma vie. J’aime beaucoup préparer de bons repas, mais je dois 

avouer que mes parents m’invitent encore souvent à leur table pour déguster leurs petits plats familiaux ! Ces repas 

sont précieux pour moi. Nous nous retrouvons tous ensemble, nous discutons, nous rions, nous partageons les nouvelles de 

chacun…  

Je crois que j’aime finalement beaucoup ces choses-là : les rencontres, les promenades, les repas qui s’éternisent, les 

conversations, les petits plaisirs du quotidien et ces instants qui paraissent ordinaires mais qui deviennent avec le temps, 

de beaux souvenirs. 

Voilà quelques petits morceaux de ma vie que j’avais envie de vous confier. 

J’aimerais beaucoup apprendre à vous connaître, simplement, au fil de quelques lettres et de quelques échanges. 

Je vous souhaite une très belle journée et espère avoir le plaisir de vous lire prochainement. 

 

Affectueusement  

 

Léa 

 

PS: je suis en compagnie de ma sœur jumelle Elise sur la photo. 

Moi je me trouve à droite de la photo, habillée dans une tenue beige 

 

Léa D’AGOSTINO 11 rue Mangin 57000 METZ 

Répondre à : lea.dago@hotmail.fr 
Référence de la lettre : 350331 

 


